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International Commission on Occupational Health - ICOH
Commission Internationale de la Santé au Travail - CIST

Foounded in TG0E as Parmansnd Coaimissing

Such broad knowledge of cccupational health specialists 15 crucial for following reasons:

1. To understand the whole health and safety sitwation at the workplace, to be able to make identification

of hazards and problems at wotk, health risk assessment and proposals and actions for their prevention

and control
2. To assess workers' health and work ability against the demands from work and to adjust work to the

health sttuation, capacities and abilities of the worker

3. To promote workers health and work ability 1 order to assure sustamable health and productivity of

worker and provide effective responses fo special needs of different types of workers such as ageing
workers, female workers, voung pecple and pecple with special needs such as migrants, handicapped
workers and workers with special vulnerabilities.

4. To identify adverse health effects of work and make diagnosis and appropriate management of

cccupational and work-related diseaszes.
3. To advise employers, managers and workers representatives on health 1ssues at the workplace and on

development of safe and healthy working environments and working conditions.



Zakladni predpoklady pro posuzovani
zdravotni zpusobilosti k praci -
hierarchie

1. znalost naroku praci - ,zdravotni charakteristika
povolani”
(Ramazzini, Prochazka)

2. znalost pracovnich podminek na konkrétnich
pracovistich ve vyrobé a sluzbach
(Sinkulova - Teisinger - Roubal)

3. znalost zdravotniho stavu fyzické osoby






Znalost naroku praci a pracovnich
podminek na konkrétnich pracovistich
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na zakladé objektivnich méreni a jinych zjisténi
obvykle jako hodnoceni expozice



Dohled

dohled nad vyvojem faktorl pracovnich podminek,
méreni vybranych faktord pracovnich podminek,

zpracovani ndvrhi na zarazeni praci do
prislusnych kategorit,

dohled ve stravovacim provozu a dalSich zarizeni
podniku

hodnoceni zdravotni narocnosti prace



|PROHLIDKA V RAMCI ZAVODNi PREVENTIVNI PECE
Datum : den[ [ | mésic[ [ | rok[ [ [ [ ]

Objekt (nazev):

pracovi§té|:| riziko(ziakon 258/2000 Sb.)l:l stravovaci zafizeni ubytovaci zaFizeni

HODNOCENI RIZIKA N o

L2222 g | |E= . . .

FAKTOR 83 £:3|€ B|g B| POZNAMKY, ZAVADY, DATUM MERENT,

oo |5 E[E |5 F[EF 52| DOPORUCENI (novych méteni)................
(subjektivni , ptipadné REIZE [ | |&
A , SIS = o

objektivni hodnoceni)

PRACH

CHEM. LATKY,KARCINOGENY
INVAZIVNI ALERGENY

BIOLOGICKA AGENS

IONIZUJICI ZARENI

ELMG POLE, LASERY,
NEIONIZUJICI ZARENI

TEPLO

CHLAD

HLUK,INFRA- A ULTRAZVUK
VIBRACE

PROSTOR A MISTO

PRAC. POLOHA

FYZICKA ZATEZ , BREMENA

LOKALNI ZATEZ

ZRAKOVA ZATEZ

PSYCHICKA ZATEZ

RIZIKO URAZU

RIZIKO OBEC. OHROZEN{

PRAC.DOBA, SMENNOST

PRACE VE VYSKACH

elekttina |:| jiné |:| ustfedni (etéiové)[l

vyhovuje nevyhovuje ZAVAAY: ot

vétrani piirozené nucené klimatizace |:| mistni odsévani Skodlivin |:|
vwhovuje nevyhovuje ZAVAAY: ..o
osvétleni denni umélé d bezokenni prostor

vyhovuje nevyhovuje[l zdvady (VE.omitek, RALEFIL): ... ..........c.oeeveeeeee e




sanitarni a jina zafizeni — — —

Satny vhovuji || nevyhovuji || nejsou ||
umyvarny vwhovuji || nevyhovuji | | nejsou ||
sprchy vhovuji || nevyhovuji | | nejsou | |
zachody vwhovuji | | nevyhovuji | | nejsou ||
uklidové mistnosti vwhovuji | _| nevyhovuji | _| nejsou | |
mistnosti pro uschovu a oSetfeni OOPP  vwyhovuji | | nevyhovuji | | nejsou | |
denni mistnosti vwhovuji | | nevyhovuji | | nejsou | |
JINE. vyhovuji | | nmevyhovuji | | nejsou | |
celkovy uaklid vyhovuje[l nevyhovujeljﬁl ZAVAAY: oottt et e e e
udrzba sanitarnich a jinych zafizeni vyhovuje| | nevyhovuje
OOPP: vhodné nevhodné pouzivaji se| | nepouzivaji se
prostiedky prvni pomoci:/ékdrnici brasny vyhovuji nevyhovuji nejsou[l
zajiSténi pitné vody: studnﬂ vodovod |:| dovoz:| VyhOVlle:\:lnevyhOVUje
zavady: .................. ..nent |:|

stravovani : zdv. jidelna dovazena strava |:| mrazend strava |:| stravenky

vyhovuje‘:l nevyhovu]l_l__l_—l zavady: ... .... U nem’I:l

Zavady a zjisté€ni podrobné:

Zavady a nedostatky pfetrvavajici z minulych kontrol:

avrh opaftfeni

Pfijmeni Gcastnika | Jméno Zastupce - funkce Podpis Razitko




Znalost zdravotniho stavu fyzické osoby

Anamnestické udaje - vypis z dokumentace
Vlastni (, klinické") vysetreni posuzované osoby
Nutna vysetreni:

-k vylouceni kontraindikaci

- vyzadovana prdvnimi predpisy
- stanovena rozhodnutim OOVZ



* Posuzujici Iékal miZe na
zdkladé posouzeni, zda se
u posuzované osoby
vyskytuji nemoci, které by
do pristi pravidelné
prohlidky omezily
zdravotni zplsobilost a pFi
vykonu ¢innosti vedly k
poskozeni na zdravi

z préce, v odlivodnénych
pripadech zkrdtit platnost
posudku az na 1 rok.

** Vékova hranice je
posunuta na 21 let.

*** Vékova hranice je
posunuta na 60 left.

Skupina osob do 18 let od 18 do nad 50 let
50 let

Osoby ¥dici drazni vozidlo - § 1 odst. 1 pism. a) vyhl. & 1011995 Sb. XXX 2* 1

Osoby vykonévajici &nnosti pti provozovani drahy a draZni dopravy, které piimo 1 3* 1

zabezpetuji obsluhu drahy, zabezpetuji nebo organizuji draZni dopravu a ¥idi se

pfitom tvarovymi, svételnymi a zvukovymi znaky a navéstmi, nebo je dévaji - § 2

pism. a) vyhl. & 1011995 Sb.

Osoby, které pii své pracovni &nnosti vstupuji bez dozoru na provozovanou 1 4* 2*

dopravni cestu a nepodileji se pifmo na zabezpeleni obsluhy drahy, ani na

zabezpegeni nebo organizovéani drazni dopravy - § 2 pism. b) bod 1 vyhl. &

101/1995 Sb.

Osoby, které provadéji revize, prohlidky a zkousgky uréenych technickych zatizeni - 1 5* 2*

§ 2 pism. b) bod 2 vyhl. & 1011995 Sb.

Ridi&i motorovych vozidel na pozemnich komunikacich XXX 2* 1

- § 87 zdkona &. 361/2000 Sb.

Osoby  vykondvajici  prédce epidemiologicky zdvafné- § 19 zdkona Lhity stanovi orgény

& 258/2000 Sb. a § 11 smérnic & 49/1967 Véstniku MZ, v platném znéni

ochrany verejného zdravi

Osoby vykonévajici rizikové price (kategorie 3 a 4, préce zatazena do kategorie 2,
o ni% takto rozhodne ptisluiny orgén ochrany vefejného zdravi) - § 12 smérnic &
491967 Véstniku MZ, v platném znéni

Lhiity stanovi organy
ochrany vetejného zdravi

Osoby, jejichz &innost miiZe ohrozit zdravi spolupracovnikii nebo obyvatelstva,
napt. osoby, které obsluhuji jetdby, vaZi jefdbova bremena, ¥idi vytahy a nosnosti
nad 500 kg, obsluhuji transportni zafizeni, pracuji s vybuininami, kapalnym
chlérem, opravuji nebo obsluhuji tlakové nadoby, turbokompresory, zatizeni
vysokého napéti - § 13 smérnic & 49/1967 Véstniku MZ, v platném znéni

Osoby, u nichZ je vyzadovana zvlastni zdravotni zptisobilost, napt. osoby pracujici
na podzemnich pracovistich, hasi¢i z povoldni, osoby, pracujici ve vysce nad 10 m
nad trovni terénu,

Vsichni ostatni zaméstnanci , na které se nevztahuji zvla$tni piedpisy - § 15
smérnic & 49/1967 Véstniku MZ, v platném znéni

XXX 3 3
1** 3 1
1 5 3




Zatézovy faktor

Nemaoci, stavy nebo vady, které vyluéuji
nebo omezuji zdravotni zpusobilost

Prohlidky

Vstupni

Periodickée

Vystupni

Nasledné

Sviredské dvmy

{dle pouZité technolo-
gie expozice nékolika
noxdm véetné karcing-
gennich, zefména niklu
a jeho slouceningm,
chrému a jeho slouce-
nindm, svdredi lego-
vané oceli v rigiku pro-
kdzané karcinogenity
{dle JARC skupina 1)

pneumokoniozy (onemocnéni ze Fapriseni
plic, 1 bez funkéni poruchy), zavaina chro-
nicka onemocnéni dychacich cest a plic,
prodéland tuberkuldza plic s vyjimkou pri-
marniho komplexu, chronické nebo recidi-
vijici onemocnéni pohrudnice, €231 defor-
mity hrudniku, zivaini onemocnéni
obéhové soustavy, zivaini chronicka one-
mocnéni kiZe a spojivek, prekancerozy

v oblasti dychacich cest a plic, stavy po 1é-
ceni nador respiracéniho systému)

zikladni vyiet-
feni, u svifecn
vysoce legované
nerey ocell a dal-
tich expozic kar-
cinogenum zi-
kladni vysetieni
pro karcinogeny.,
funkce plic, rig
hrudniku (ne
starsi ne 1 rok,
U eXpozice
karcinogennim
noxdam aktualni
snimek)

zikladni vyéetieni,
funkee plic, rtg hrud-
niku (ne stardi nez 3
mésice, U exporice
karcinogennim no-
xam aktudlni sni-
mek) poprvé po 6 le-
tech expozice, dile
|x za 2-3 roky

Lhuty prohlidek:
|x za 2-3 roky

vysetfeni

v rozsahu
periodicke
prohlidky,
rig hrud-
niku

(ne starsi
nez 3 mé-
sice, 1 ex-
pozice kar-
cinogennim
noxam
aktualni
snimek)

indikace

a napli dle
piisluinych
faktoru

Rtuf a jeji slouceniny
(kovova rtuf a jeji an-
organicke slouéeniny)

zavaZna onemocnéni nervového systému
dle posouzeni neurologa, psychicka one-
mocnéni véemé neurastenického syndronu,
alkoholova nebo drogova zavislost, one-
mocnéni ledvin, prodélana tézka otrava
rtuti, zivazni hyperfunkce &timé Zlazy, za-
vaina stomatitis, ekzém — dermatitis

rikladni vyiet-
Feni, mocovy se-
diment, kreatinin,
alfa,mikroglobu-
lin v moéi

zikladni vyietfeni,
mocovy sediment,
kreatinin, alfalmik-
roglobulin v modi,
BET: rtuf v moéi,
doba odbéru neroz-
hoduje.

Lhuty prohlidek:

| x za rok, rtuf v moéi
lx za 1/2-1 rok

vysetieni

v rozsahu
periodicke
prohlidky

nejsou




Oznadfeni Nazey prace, prohlidky. thiity
brusic
Hiluk: zikladni vySetfeni, vySctieni sluchu Scpotem a hlasitou Fedi, otoskopické
vysetfeni, prahova ténovi audiometrie (se zhodnocenim sluchové zirity dle
Fowlera)
Vstupni Vibrace prendSené na ruce: zikladni vy3etfeni, vodni chladovy test, prstova
pletysmografie nebo kontakini chronotermometrie .
Pracovni poloha: zékladni vy3ctifeni sc zvla$tnim zfetelem na onecmocnén{
pohybového aparatu
Prach - oxidy Zeleza: zdkladni vy$etieni, funkce plic, rtg hrudniku
Hluk: zikladni vySetieni, otoskopické vySetfenl,vySetfeni sluchu Zepotem a hlasitou
feli, prahovi ténovd audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera)
Lhity: 1 krat za 2 roky , mladsi 21 let 1krat za 1 rok
Vibrace pfendédené na ruce: zédkladni vy3ctieni, vodni chladovy test, prstova
001 pletyzmografie nebo kontaktni chronotermometrie
Periodickd Lhity: 1krét za 2 roky pokud moZno v zimnich mésicich
Pracovni poloha: zikladni vySetfeni se zvlastnim zFetelem na onemocnéni
pohybového aparétu
Lhiity: 1krét za 2 roky
Prach - oxidy Zeleza: zakladni vySetfeni, funkce plic
Lhaty: 1krat za 2 roky
Hluk: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky
Vibrace pfenafené na ruce: zikladni vySetfeni, vodni chladovy test, prstovd
pletysmografie nebo kontaktni chronotermometric
Vystupni Pracovni poloha: zikiadn{ vySetfeni se zvIgitnim zfetelem na onemocnéni
pohybového aparitu
Prach - oxidy Zeleza: vy3etfen( v rozsahu vstupni prohlidky (rtg hrudniku nesmi byt
star¥i 1 roku)
obsluha strojni pily
Hluk: zakladni vySetieni, vySetfeni sluchu Sepotem a hlasitou fe&i, otoskopické
Vstupni vySctieni, prahova tonova audiometrie (se zhodnocenim sluchoveé ztraty dle
Fowlera)
002
Hluk: zikladni vy3ctfeni, otoskopické vySetfeni,vysetfeni sluchu Sepotem a hlasitou
Periodické Fedi, prahova ténova audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztrity dle Fowlera)
Lhiity: 1 krat za 3 roky , mlad3i 21 let ikrét za 1 rok
Vystupni  |Hluk: vyZetfeni v rozsahu periodické prohlidky
svarel - hala 1, hala Il
Prach - svafedské dymy: zikladni vygetfenl, funkce plic, rig hrudniku
Vstupni Hluk: zikladni vy3etfenl, vySetfen{ sluchu Sepotem a hlasitou fe&i, otoskopické
vySctfeni, prahova ténova audiometrie (se zhodnocenim sluchové zirity dle
Fowlera)
003
Prach - svéfedské dymy: zikladni vySctieni, funkce plic, rtg hrudniku
Lhity: 1krat za 3 roky
Periodické Hluk: zikladni vyfetfeni, otoskopické vysetieni, vySetfeni sluchu 3epotem a hlasitou
feci, prahova tonova audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera)
Lhiity: 1 krat za 3 roky , mlad$i 21 let 1krat za 1 rok




Preventivni prohlidky (1)

zakladni kamen prevence a efektivity
specifika dhrady

E predpokladech zmény zdravotni zpisobilosti
nebo ztrdty kvality zdravi

. ZIZ (resp.z.¢.258/2000 Sb.) - 14 sm. 49/1967 Vest.

§ 94 ZP, z.¢.361/2000 Sb., vyhl. ¢. 101/1995 Sb.
platnost prohlidky, resp. posudku

radové - vzdy, pokud neni predepsana periodicka
nejdéle za 5 resp. 3 roky
vnitropodnikovd smérnice



Preventivni prohlidky (2)

- -_pri diuvodném podezreni ze ztrdty
zdravotni zpusobilosti (zdravotni) a nezdravotni
o [1\V/oTe )V}

PN, stavy s bezvédomim
chybovost prace

- zjiSténi zdravotniho stavu
hradi zaméstnavatel

- v€asné zjiSténi stdle plsobicich
negativnich rizik z vykonu minulé prace



Posuzovani = hodnoceni kvality zdravi

V Vo

ve vztahu ke znamé zatezi

zatéz = zdravotni ndroky souvisejici s vykonem
prace nebo cCinnosti v konkrétnich podminkach

hodnoceni zdravi

vypis ze zdravotnické dokumentace

vlastni vysetreni véetné sbéru anamnézy
predepsana odborna vysetreni

dalsi odborna vysSetreni limitovana zdravotnim
stavem nebo pracovnimi podminkami



POSUZOVANI ZDRAVOTNI

ZPUSOBILOSTI K PRACI
zaznam v dokumentaci

prohlidka pro zame&stnavatele
pacient nastupuje jako d€lnik do tovarny
zamsstnavatel neupresnil profesie.

prinesl prazdny formular

mandli a pupelni kyly

nikdy nestonal, operace
TK 150/80 moC neg
interni ndlez priméfeny

prdce schope n ’:>

S AL S TR AN A R T



Lékarsky posudek pro zaméstnavatele
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VYHLASKA
ze dne 21, éervence 2006
o zdravotnické dokumentaci
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Soucast rdravotmekd dokumentace vedend o pa-
ClEnLov jsou

¢) vpripadé zivodni prevenuvni pece adaje o obsahu
a pndmmkm_}] vy ]mnu pmn_c k niz je zdravotni
stav zaméstnance sledovin, a to VESHE GdaI G 24=
fazeni jednothvych faktord ['.I]':ILIIZI".-']']]]']IIII pnmrtdl
do [ﬁia]uanc h:lLL't'nnL"j a pisemne informace o do-
savadnim vyvoj zdrav u"L-m stavu :n_hu jeho vy-
.|.:| | |.:||.- i |.:|I::|1l- rl' |.:|" COCT 'I- r'“.:l"'l L|.--'|- -L."...].". ."..L' rl' CVYCIl-

uv i PI ol 1--L-:-.‘- '1 edané regl h‘.:'__-l_ |
mdrni zdravotni péfe, pokud ‘._ to informace ne-

Js0 Y I.:I:'._-'I'IL 1Laci I.:IIIII"w 'l.r"L 'I"-




LEKARSKY POSUDEK

A Lekarsky posudek obsahuje vzdy

identifikaéni udaje

|.  posuzovane osoby v rozsahu jméno, popfipadé jména, prijmeni, datum narozeni,

2, zdravotnického zafizeni, jehoZz jménem posuzujici lékaf lékaisky posudek wvydal,
v rozsahu nazev zdravotnickeho zafizeni, identifikaéni ¢islo, bylo-li piidéleno, adresa
sidla nebo mista podnikani zdravotnickeho zafizeni, razitko zdravotnického zafizeni,
lékare, ktery posudek jménem zdravotnického zafizeni vydal, a to jméno, popfipadé
Jmena, pijmeni a podpis lekare,

ucel vydani posudku,

posudkovy zaver,

pouceni o moznosti podat navrh na prezkoumani

datum vydani posudku

B. Lekarsky posudek, pokud je vvdavan pro ucely pracovnépravnich nebo obdobnych
vztahl. dale obsahuie
a) identifikaéni udaje zaméstnavatele, a to
. obchodm tirmu nebo nazev a adresu sidla podnikatele nebo organizacni sloZky
zahraniéni osoby na uzemi Ceské republiky. identifikaéni &islo, bylo-li pridéleno,
je-li zaméstnavatelem pravnicka osoba,
adresu mista podnikani, jmeéno, popfipadé jména, pfijmeni, adresu mista trvalého
pobytu nebo adresu mista hlaseného prechodného pobytu na uzemi Ceské republiky
nad 90 dnii nebo adresu mista trvalého pobytu cizince na Gzemi Ceské republiky
nebo bydlisté v cizing, je-li zaméstnavatelem fyzicka osoba,
nazev, sidlo a identifika¢ni &islo organizaéni slozky statu nebo kraje nebo obce, je-li
zamestnavatelem stat, kraj nebo obec,
b) udaje o pracovnim zafazeni posuzovaneho pacienta, druhu prace a hodnoceni zdravotnich
rizik pfi praci, véetné miry vyskytu faktori pracovnich podminek,
c) oznadeni nemoci z povolani podle zvlastniho pravniho predpisu'®, a to pokud se jedna o
lekafsky posudek ve véci nemoci z povolani.




C. Z posudkoveho zavéru Iékatskeho posudku vydaneho za ucelem posouzeni zdravotni
zpusobilosti musi byt ziejme, zda. posuzovana osoba
a) e zdravotné zpusobila,
b) je zdravotné zpusobild s podminkou: zdravotni zpusobilosti s podminkou se rozumi
napriklad pouziti nezbytného zdravomickeho prostedku posuzovanou osobou nebo jiné

omezeni posuzovane osoby kompenzujici jeji zdravotni omezent: v posudku se vzdy tato
podminka vymez1,
¢) e zdravotné nezpusobila, nebo




POSUDEK O ZDRAVOTHI ZPOSOBILOSTI K PRAC
wipdany ve smysluustancvenl § 21 mikana £, 2000966 Sk o pil o adend 1k, v platném zndnid

Ma zhkladi wisledkd
sarmastatného Ekardkébo vyistfend die | 54 2ikoniku prioe
Dlékd.h.kél'n wySetfeni mladishepch die f 247 zikoniku prace
Dnﬁh adnd lkafake preventivad profilidiey die § 84 odst. 1) pisme o) 28xona £ 25872000 5.
DuﬂLpni l:lpru'.ridulné D‘ui'nl:fidrlé D.u;-m. gl préventivi |Soaiiod profiidiy

L LT oy 6.« 1 1. T3 o 1Ty o T e T
Be poduzovani{i) r.i
je pro pracovni Snnes i) .

Fafazenou/rararand dia
D!’l-ﬂdst. 1 pl=m. a) wyhl. €. 100/19%95 Sb.

Dj.! pism. ajwyhl. £.101/1995 50

smlmac & 4901967 Wistniing MZ, v platném zndnl

l:l § 12-price v angdnem ochrany wefeinéhn zdravl vyl Sendm rizik
Dj! pism. &) bad 1 wyhil. £, 10071935 S5b visledné kategore IR ld ﬂh

Dj! pism. &) bad 2 wyhil. £, 10071905 S5b R lmoay

Dj 27 zikona £ 35171000 5k w plat znénl D § L3-Diamagh, kerd molou ofeosst Bl ipoispi ekl O alee.
Dj 27a zmkona £.351 72000 5b. w plat.zndni D § 14-hask, prace vewytkach nad 10 m, z&cheanar

l:l whl. MO E. 233/1995 Sh. l:l § 15-ostatmnd, jinde nazafazeni

.. [J §19 z4kona e 258/2000 50,

a) zdravolné rplsobilyia)y ) zdravolné nespdsobilj{a)”
£) zdravotn zpdaobilf(E)® jen za podminel®:
d) pozbyl(a) diouhodob rdravotni zpisobilos

Dalad glatrasti potudkie ...
Odlivadniéni:

Tok{y)ode dne epstasen.

Poudeii.
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el et i pdazh ; LG sk Pl (b e il ok st pleSiid ol kol J-b
wyildn Ny posudek 0 Biliaestnd Bpdsoliosl poo ke 00l ko pRedchdsejis posudek, posinwa lnbo MRafk§ pouadek
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CAST II

Posudek o zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel osoby v pracovné-
pravnim vztahu, u niZ je fizeni motorového wvozidla druhem prace sjednanym v
pracovni smlouvé, nebo osoby, ktera je samostatné vydélecné Ginna (§ 85 a BB zakona
&. 361/2000 8b. , o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakona,
ve znéni pozdéjsich piedpisi)

Wazev zdravotnického zafizeni, jehcf Jménem se posudek vydava,
byle-1i piidéleno, adresa sidla nebo mista podnikani

identifika&ni 2&islo,

Jménc, popfipads, jména a pFijmeni titul posuzovang osoby

Datum naroczeni

Adresa mista trvalého pobytu posuzovanéd ocschy,
popfipad® adresa mimo dzemi &R, jde-1i o oschu,

misto pobytu na dzemi &R, jde-1i o cizince,
kteri4 nemd na tzemi CR adresu mista trvaléhoe

pebytu nebo misto pobytu

Adresa sidla zaméstnavatele, je-1i zamé@stnavatelem prdvnickid oscha,
trvalého pobytu nebo misto pobytu v &R,

popi‘ipadé adresa mista
je-1i zam@stnavatelem fyzicka csoba’

Fracovni zafazenl
posudek pefadovan,

{druh prace),
v pfipadé

skupina nebo podskupina FidiZského opravnéni,
skupiny nebo podskupiny ¢, zda se jednd o refim §

ke které je
87a zdékona,

charakter pracovnich podminek cbsahujici wvyZet Jjednotlivych faktoru pracovnich podminek s
uvedenim Jjejich miry,
wiEetng bezpeinostnich

stanoveny refim prdce s dirazem na prdci v noci a wycet daliich rizik

Druh lékafské prohlidky”

U posuzované osoby bylo provedeno dopravné psychologicke vySetfeni a wyletfeni
podle § B7a zékona: ano net!

neurologickeé

Posurovana oscba uvedena v S 57 odst. 1
za uvedenych podminek

pism. b} nebo o} zakona k vykonu vySe uvedené prace

21 de zdravetnd spuschbila

B} neni zdravetns zposokils B
=) de zdravotné zpusobila s Dodmi:nkcu‘ -

datum wwdani lékafského posudku

Pousent :

Proti tomuto pesudku je moZno podat podle ustanoveni § F7odst. 2 zakona S. 20/1956 Sb., o pesi
= zdrawi lid ve znéni pozdélsich pfedpist, navrh na jehe pfezkoumani do 15 dna ode dne jeho
prokazatelnéhe ocbkdrfeni. Navrh se podéva pisemnd wvedoucimua zdravetnickéhe zafizeni, a to

prostfednictvim
lekarem,

lekaFe ktery posudek wypracovals

provozowansd
ktefi poskytnuii zdravotni pesi wvlastnim jménem,

navrh se podava tomuto lsaka®i.

1} CbZansky prakaz, u cizinca
cdrzitele.

2) Mewyplauje se., jde-1i o osobu samostatné vydslesns Sinnou-
které lékarfskeé prohlidce se podle zakona posuzovana osoba
zakona pro potfeby posouzeni zdravotni zpOscbilosti

Sestowni doklad, popfipad® doklad prokazujici totoZfnost jcho

uvedena w 87
k Fizenil

od=t. 1
motoroweho

nebo =3

51 S @8 cdst. 4 zakena
X nezpuschilest =z dovedu dlcuhodeobéhe pozbyti zdravetni zpuscobilesti
=Sinnosti speociwvajici w Ffizeni motoroveho wozidla, uveds sSe i Eento
B wynlasky o zdravotni zposobilosti I Ffizeni motorowgcoh

podminude
technicka Gpraw

zdravetni mvtorwvych

nekbo =

igel

podrobenti e rwEerFeni  Bodmifogfeim  cdravetni  sphecbilost o 4
i platnost peosuadiu) .
g) ¥wplni se v pripadecn stanovenych W S 4 odst. 3 Vyhlasky o =zdraverni zphscbilosti X

motorovyoch vozide



(ILO) (vyhlaska
min. zahr. véci €. 145/1988 Sb.)

CLANEK 5
(ILO) (vyhlaska ¢. 20/1989
Sb.)
odpovédnost:
1. statni organy - funkce ridici a kontrolni,

vydavani predpist a dohled nad jejich
dodrzovanim

. zameéstnavatelé - odpovédnost za

bezpelnost zdravi pfri praci ve svych
podnicich

. zameéstnanci - povinnost dodrzovat

opatreni na ochranu sveho zdravi a pomoc
zameéstnavateli v plnéni jejich
odpovednosti

. pracovne lékarska zarizeni - odborné

poradenstvi zaméstnavatelum a
zameéstnancum



1. ZAJISTENiI ZPP PRO VSECHNY ZAMESTNANCE
= POVINNOST ZAMESTNAVATELE

2. ZPP NENi CINNOST ,,ZAVODNIHO“ LEKARE

3. PRO ZPP NEPLATI SVOBODNA VOLBA LEKARE
4. SOUCASTI ZPP NENI REGISTRACE ANI LECBA PACIENTA

5. PREDPOKLAD KVALITNI ZPP:
ZNALOST PRACOVISTE A PRACE + ZDRAVOTNIHO STAVU

6. ZPP JE KOMPLEXNiI SLUZBA :
PREVENCE + PORADENSTVI + PODPORA ZDRAVI

7. CIL ZPP : DLOUHODOBE UDRZENIi PRACESCHOPNOSTI

8. ZPP CHRANiI ZAMESTNAVATELE | ZAMESTNANCE

9. POUZE PREVENTIVNi PROHLIDKY NESTACI

10. VYBER KVALITNIHO POSKYTOVATELE ZPP SE VYPLATI




Cinnost Pr'imér'ni
pracovné |lékarské (ZP) péce

poradenstvi
dohled na pracovisti

hodnoceni zdravotniho stavu
preventivni prohlidky

dalSi dkoly
prvni pomoc
posouzeni mechanismu Urazu
havarijni plany



Poradenstvi

v problematice fyziologie prace, psychologie prace,
ergonomie, rezimu prace a odpocinku, stanoveni
vykonovych norem a v psychosocialni a socioekonomické
problematice,

pri projektovani, vystavbé a rekonstrukci pracovist’ a
dalsich podnikovych zarizent,

pri zavddéni novych technologii, latek a postupt, z
hlediska jejich vlivu na Zivotni a pracovni prostredi,

pri dpravdach pracovnich mist, véetné mist pro
zaméstnance se zménénou pracovni schopnosti,

pri vybéru technickych, technologickych a organizacnich
opatreni proti neprfiznivym uéinkdm,

k ndvrhu opatreni k ndpravé v pripadé zjiSténi zavad,
které mohou vést k poskozeni zdravi



Podpora zdravi (1)

Podpora zdravi je proces umozrujfici lidem ovlivnit vse, co
miZe jejich zdravotni stav zlepsit. Zahrnuje mnoho
aktivit, kterymi [ze nemocim nejen predchdzet, ale také
zlepsovat droven zdravi a zvysovat zdravotni potencidl
Jednotlivce a celé spolecnosti,

Nejde ovsem jen o vytvdreni zdravého pracovniho prostredi
nebo o vysvétlovani, Ze existuyji urcita rizika Zivotniho
stylu. Ve veskerém déni na pracovisti se musi uplatnit
principy, které umozni Zit prirozené a zdrave.

Podpora zdravi je zaloZena na pochopeni vyznamu,

Podpora zdravi na
pracovisti je spolecné usili zaméstnavateli a zaméstnancd
za pomoci odbornikd zlepsit zdravi nastolit pracovni a
Zivotni pohodu.



Podpora zdravi (2)

Podstatou projektd podpory zdravi jsou

individudlni intervence zamerené na
(edukacni pohovor, zdravotne vychovné
informace),
podle
specifické potreby pracovnika)

individualni intervence zamerené na

(edukacni pohovor, analyza Konkrétniho rizika,
kompenzacni pohybovd aktivita, ndcvik zabrany pisobeni
rizika)

hromadné (komunitni) intervence zamerené na
(Uprava zdvodniho stravovani,
zmena sortimentu kantyny),
distribuce
zdravotne vychovného casopisu

hromadné (komunitni) intervence zameérené na
(zlepsovani pracovniho prostredi,

uplatriovani zdsad fyziologie prdce, ergonomie pracovnich

mist, zmeny organizace a rezimu prace a odpocinku)



Stage IV
Comprehensive
Service

= In-company or external

| special OHS units

» Comprehensive content

| preventon, curative and
promotion & cevelop- |
ment services

Stage Il
International
Standard Service

Objective for all!

Stage |l

Basic Service

» OHS Infrastructure
|=ILO No. 161. 155 :
» Multidisciplinery content |
« Prevention plus '
curative sepices

Stage | « PHC Infrastructure

Starting level - Basic OHS content
e e (K Lo e, o)

« Acvice in OH

« Accidents and CDs
| « Acute ilkhealth

«PHC

| Field nurse
Sefety agent

Phvsician and nurse
with short special
fraining

Mult disciplinary
team with special
Taining

Mukidisciplinary
specialists' team

SMEs SSEs SESIFS

SMEs SSESSESIES

Staming point for 5ig
incustries and wisll
organised SMES

Big incustnes and
Big OHS Centres

Figure 2. Stepwise development of occupational health services

ODs = occupational diseases, PHC = Primary Health Care, OHS = occupational health services, SME =
/ g /4

small and medium sized workplace, SSE = Small enterprise, SE = Self-employed, IFS = Informal sector
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ZAVER

vyznam
vychozi znalosti

vedle

posuzované osoby
pro posouzeni zdravotni
zpusobilosti k praci.
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