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M:i-li byti provedena dokonala ochrana délnikai proti Zivno-

stenskym chorobam, ie fedevSim _tieba _abs v 13 STERRER
St skodliviny zd ravi vSech prumyslovyvch podnicich =
s vSech oborecin prace. Nemuzeme Fici, Zze iso echn Kodli-

a ze| ie tedy mozZno vSude urciti zpuasob, iak
se jim braniti. Prumyslove prace se stale méni, technické po-
kroky zpuisobuii Casto uplny prevrat dosavadni vyroby, pfe-
vrat, ktery zasahne vesSkerou vyrobu toho druhu, jemuZ se po-
stupné prizpusobuiji vSechny zavody. Vedle téchto velkych zmén
v technice vvroby isou Cetné zmeény podruzZného vyznamu. Kon-
kurence nuti vyvrabéti laciné€ji, vice zuzitkovati material, zpuasob
vyroby ziednoduSovati a téZz zdokcocnalovati jakost vyrobkii.
Podnikatelé sami provadéji rtizné zmény ve vyrobé, které Casto
ziustavaii jejich tajemstvim. PfFi této zméné€ zpiuisobu prace mo-
hou vznikati nové =zdroje 3kodlivin, o kterych dfive nebylo
v tomto oboru nic znamo. Primyslniku ani na mysl nepriide, Ze
by novym zptisobem prace, novou metodou, jiinym zpracovanim
materialu u polotovartl vznikaly Skodliviny zdravi, on ma na
zfeteli toliko technické zdokonaleni, od kterého ceka vlastni
prospéch, ale o vliv novych metod na zdravi délnikii se meéne
stara. AZ teprve, kdyZ se obijevi u dé&lnikti téhoZ podniku pG-
ruchy zdravi steiného zptisobu ve vé&tsim poctu a stale se opa-
‘ ‘jUiiCi, byvaiji 1éka¥i po pripadé& Zivnostensti inspektofi a vedouci
; Cinitelé podniku upozornéni a hledaii zdroije téchto chorob. Dél-
nik e indikatorem, Ze v hova b& sSkodliving

- c Y TODY 1 by se podnikatel poradit “drive se zivnosten-
> Linspektorem, aby moZnému poskozeni zdravi bylo predem
zabran&no. Taijemstvi zavodu tim nemiiZe byti porusSeno, poné&-

L Ll



Prakticti [ékari se€ cglkem dosudhmalo zabyvali '7:ivno-
stenskot hygi’enovL'l a S’[udlel'l‘l‘ f:llorob Zivnostens‘ll{ych, Cekali
hychor, Je lgkan nemocenskych pokia.de'n, ktefi maji stale
Styky S délmct,v'em a El’lOllOL} Sledpvzltl jeho zdravotni po-
méry, budou miti mnohé z}kusenps:tl v tomto oboru a budou
pFmO péstiteli Zivnostel}ske mec’hcmy. A neni tomu tak. Je-li
ltkai nemocenske pojisiovny malo zaméstnan, ma malo ma-
wrigly a zase velmi zaméstnany lékaFf nemda casu a byva
eyou denni ¢innosti vycerpan. Kiivdili bychom, kdybychom
tuto zalobu zevSeobectiovali; literatura ukazuje, Ze bylo dost
lékat, ktefi se vénovali studiu nemoci z povolani a Zivino-
stenské hygiené a obolatili poznani téchto chorob mnohyin
dobrym prispévkem. Vzdyt Zivnostenska hygiena a k ni s¢
pimykajici nauka o nemocech z povolani je spole¢nou praci
Iékat teoretik(t i praktikii a ma dnes rozsdhlou literatuiu.
ngl}ovité to byli nékteri l1ékafi tovarensti, neboli zdvodni,
kthl stikajice se s a&lniky jisté skupiny, mohli dobfe sledo-

vo. Ze Zivnostenska

il VHV e e DA CE 1o 7 (lte délnik
Jgiena a nauka o nemocech z povoldni nenasla dosud v Si-
ol afstvu ohlasu, toho pfiCina tkvi také v tom, 2°
: c}(l) ¢ studia medicinského je malo piilezitosti seznamiti sC
gm.t_’aml z povolani, O tom bude jesté pojednano.
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(exposure)
vystaveni organismu pusobeni faktoru prostredi (napfiklad
hluku, vibracim, prachu, zafeni) nebo u€inkum latky;
Vv Uvahu se bere objektivne zjistena (zmérena) hodnota
zateze faktory pracovniho prostredi a doba, po kterou je
v praci Clovek této zatezi vystaven.

(hazard)
vhitrni vlastnost nebo schopnost materialu, zarizeni,
pracovni metody a praxe s potencialem zpusobit Skodu

(risk)
pravdépodobnost zplisobeni Skody v podminkach uziti
Ci expozice, a mozny rozsah skody



(risk assessment)

proces urceni rizika pro zdravi a bezpecnost pracovnika
pri praci v dusledku okolnosti pritomného nebezpeéi na
pracovisti

zahrnuje:

1. prevenci rizik pri praci

2. poskytnuti informace pracovnikum

3. poskytnuti vycviku pracovnikim

4. organizaci a zavedeni potrebnych opatreni

neeliminovatelné riziko musi byt redukovano a
redukované riziko kontrolovano a znovuhodnoceno
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Proces analyzy rizik pri praci u zamestnavatele

1. Vyhledavani a urceni ( identifikace) nebezpeci

4. Vyhodnoceni uspéesnosti a dokumentace




Postup hodnoceni rizika
pri praci

urceni nebezpeci

urceni pracovniku v
potencialnim riziku

kvalitativni a kvantitativni
stanoveni rizika

rozhodnuti, zda riziko muze cCi
nemuze byt odstrané no

rozhodnuti o dalsich

opatrenich zameéerenych
K prevenci €i Kk redukci rizik



Priklady pracovnich situaci a
aktivit pro hodnoceni rizik

uziti pracovnich zariZzeni (tocivé a pohybujici

se stroje, volné pohyblivé m aterialy,dopravni stroje, nebezpecdci

exploze a poZzaru, moznost pédu)

pracovni €cinnost a usporadani

p rostor (nebezpecné povrchy, prace ve vyskach, uzavrene
prostory, vliv uzivani ochrannych pomucek...... ))

uziti elektriny
expozice latkam skodlivym lidskéemu

zdravi (inhalace, ingesce a kozni absorpce nebezpeé&nych

m ateriala, uziti horlavin a vybusSnin, asfyxie, pritomnost Ziravin,
reaktivni a nestabilni latky, senzibilizatory)

expozice fyzikalnim skodlivinam (eimg
zareni - tepelné, svételné, rtg, ionizujici; lasery, hluk a ultrazvuk,
mechanické vibrace, horké a chladné latky, kapaliny pod tlakem)

expozice biologickym cCinitelum
(nNnezam eérné a neumysiné expozice mikroorganismuam, exo- a
e ndotoxiniim , pFritomnost alergenua , legionel)

faktory zivotniho prostredi a klimatu

( osveétleni, teplota, vihkost, proudéni, ventilace, polutanty)

interakce pracovistée a humannich

o
faktoru (normy chovani, motivace k bezpe&né praci,
ergonom ie)

pPsSy vchologicke faktory (monoténie,

laustrofobie, samostatna prace.

organizace prace
ruzné faktory



. zabran riziku

. vyhodnot’ nevyhnutelna rizika

. odstranuj rizika u zdroje

. zavadeéj technicky pokrok

. nahrad rizikové méneé rizikovym

prevence je lepsi nez Ié€ba (organizace prace, pracovni podminky)
prizpusob praci jednotlivci

. dej prednost kolektivni ochrané pred individualni

. udilej odpovidajici pokyny pracovnikiim

zavedena opatreni

© 0N AhWN PR

o

Opatreni na ochranu zdravi pracovniku jsou povinnosti zaméstnavatele
Naklady nesméji jit k tizi zaméstnancu



EVROPSKE SPOLECENSTVI

SMERNICE RADY EVROPSKYCH
SPOLECENSTVI 89/391/EEC

Pracovnici mohou byt vystaveni na svém pracovisti
behem svéeho pracovniho zivota nebezpecnym
faktorum prostredi

Incidence pracovnich Urazu a nemoci
z povolani je stale prilis vysoka

Musi se neprodlené prijmout nebo zlepsit preventivni
opatreni k zajisteni ucinnejsi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfri praci




predmet a cil cinnosti

poskytovani (PLS)
( occupational medical services, OMS)
jako soucasti sluzeb k ochrane zdravi pri praci

( occupational health services, OHS)

studium urovné faktoru pracovnich podminek a jejich
vlivu na zdravi a pohodu zaméstnancu

vyuzivani ziskanych poznatku k usmérnovani opatreni
smerujicich k zajisteni
- zdravi pri praci
pracovnich podminek



TRl HLAVN| PROBLEMY

(risk evaluation, assessment)
(protective and preventive services)

(consultation and participation of workers)



Legislativa

Zakon €. 258/2000 Sb., o

v platnem zneni
vladni narizeni ¢.148/2006 Sb.,0 ochrané zdravi pred
nepriznivymi ucinky hluku a vibraci
vladni narizeni ¢.1/2008 Sb.,0 ochrane zdravi pred
neionizujicim zarenim
vyhl. MZ CR €.432/2003 Sb. (podminky pro zafazovani
praci do kategorii) od 1.1.2004

Zakon €.262/2006 Sb.,

vladni narizeni €.361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci od 1.1.2008

Zakon €. 309/2006 Sh., o zajisteni dalsich

Zakon €.18/1997 Sb., o mirovem vyuzivani jadernée
energie a ioniz. zareni -



Obecna charakteristika stupnt zatéze

1. stupen zatéze — minimalni zdravotni riziko - faktor se pfi vykonu
prace nevyskytuje nebo je zatéz faktorem minimalni, z hlediska expozice
faktoru optimalni pracovni podminky (zdravotni riziko minimalni i pro
hendikepované osoby, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska
nevyznamny)

2. stupen zatéze - unosna mira zdravotniho rizika - ze zdravotniho
hlediska je mira zatéze faktorem unosna, uroven zatéze a faktoru
neprekracuje limity stanovené predpisy (vliv faktoru je akceptovatelny
pro zdraveho Clovéka, nelze vyloucCit nepriznivy ucinek faktoru na zdravi
u vnimavych jedincu)

3. stupen zatéze — vyznamna mira zdravotniho rizika - uroven
zatéze prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice (zatéze), na
pracovistich je nutna realizace nahradnich technickych a organizacnich
opatreni (nelze vyloudit negativni vliv na zdravi pracovniku)

4.  stupen zatéze - vysoka mira zdravotniho rizika - uroven zatéze
vysoce prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na
pracovistich musi byt dodrzovan soubor preventivnich opatreni (Castégji
dochazi k profesionalnimu poskozeni zdravi)




4.  stupen zatéze - vysoka mira zdravotniho rizika - Uroven zatéze vysoce

prekracuje stanovené limitni hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrZovan

soubor preventivnich opatreni (Casteji dochazi k profesionalnimu poskozeni zdravi)
- > B

A
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VYHLASKA
ze dne 4. prosince 2003,
kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci do
kategorii,
limitni hodnoty ukazatelu biologickych expozi¢nich testu,
podminky odbeéru biologickeho materialu
pro provadéni biologickych expozic¢nich testu a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi
Ciniteli



FAKTOR KATEGORIE HLAVNi PARAMETRY
PRACH 1,2,3,4 Prepoctena koncentrace daného druhu prachu v pracovnim ovzdusi pro 8 hodin prace
Prepoctena koncentrace dané chemické latky v pracovnim ovzdusi pro 8 hodin prace
Prekroceni nejvyssi koncentrace dané chemické latky v pracovnim ovzdusi
CHEMICKE LATKY, KARCINOGENY, Moznost praniku latky kazi
MUTAGENY 12,34 zarazeni chem.latek (v€.karcinogenu, mutagent,drazdivych latek ,alergentl): klasifikace IARC (cytostatika1,2A),
vyhl.¢.232/2004 Sb. v platném znéni (véty R 26-28,39,42,43,45,46,49,60,61), vyhl.¢.50/1997 Sb.
Hodnoty ukazatell biologickych expozic¢nich testli ( moc, krev)
HLUK 1,2,3,4 Ekvivalentni hladina hluku nebo ultrazvuku pro 8 hodin prace (nar.vl.¢.148/2006 Sb. v platném znéni)
VIBRACE 1,234 Souhrnna vazena hladina zrychleni vibraci pro 8 hodin prace (nar.vl.¢.148/2006 Sb. v platném znéni)
NEIONIZUJiCi ZARENI A 123 Trida laseru
ELEKTROMAGNETICKA POLE =0 Hodnoty dle nafr. vl.€.1/2008 Sb.
Celosménovy energeticky vydej (netto) podle pohlavi
Minutovy energeticky vydej (netto) podle pohlavi
. Rocni energeticky vydej (netto) podle pohlavi
FYZICKA ZATEZ 1,2,3 Sménova priamérna srdecni frekvence podle pohlavi
Priamérna celosménové vynakladana svalova sila a pocty pohybu za sménu
Hmotnost bremen ru¢né premist'ovanych podle pohlavi
. Pracovni €innost v urcitych neprijatelnych pracovnich polohach, pripadné jeji trvani
e 1.2.3 Usporadani pracovnich mist
ZATEZ TEPLEM 1,2,3,4 Dodrzovani mikroklimatickych podminek celosménové anebo kratkodobé unosnych , nutnost rezimovych opatieni
Trvala prace vykonavana na venkovnich pracovistich
S Prace v prostorach s umélym udrzovanim mikroklimatu ve vztahu k energetickému vydeji
ZATEZ CHLADEM 12,3 Stridani pobytu v teple a chladu
Teplota vzduchu uméle udrzovana, pripadné po danou dobu ve sméné
Vnucené pracovni tempo a jeho doba
Monotonie a jeji doba
PSYCHICKA ZATEZ 1,2,3 Trisménny nebo nepretrzity pracovni rezim, jeho trvalost
Nocni smény, jejich trvalost
Pocet kombinaci vyse uvedenych faktoru
Prace se zafizenimi uréenymi k nepretrzittmu monitorovani ¢innosti stroji nebo zarizeni, nebo kontrole vyroby
nebo vyrobkt prostrednictvim obrazovkovych terminald, jeji trvalost
ZRAKOVA ZATEZ 1,2,3 Potieba rozeznavani kritickych detaild, jeji trvalost
Pouzivani zvétSovacich pristroju a pomticek
Technicky neodstranitelné oslinovani, jeho trvalost
PRACE S BIOLOGICKYMI CINITELI 1,2,3,4 Prace ( védomy zameér) s urcitymi biologickymi Ciniteli (baktérie,viry, paraziti , plisné a jini pivodci onemocnéni) dle
nar.vl.¢.361/2007 Sh.v platném znéni
PRACE VE ZVYSENEM TLAKU 1,2,3,4 Tlak vzduchu ( hloubka prace pod hladinou)

VZDUCHU




10.

Kategorie druha
Do druhé kategorie se zarazuje trvala prace
a) ve vnuceném pracovnim tempu,
b) spojena s monotonii,
C) vykonavana v trismeénném a nepretrzitém pracovnim
rezimu.

Kategorie
Do treti kategorie se zarazuje trvala prace
a) pfi niz plsobi kombinace tfi a vice faktorl uvedenych ve
zvlastnim pravnim predpisu 4)
b) vykonavana pouze v nocnich sménach



(<) I'ract spojenou § monotonii s¢ rozumi prace,
p11 niz je charakreristické opakovani 'EI.'E]I]}C}'I pnh}bn—
vych nr:bn ukolovych dkont s omezenou moznosti za-
sahu zaméstmance do jejich pribéhu. Monotonie se

cleni na

a) nh}bnvnu kterou se rozumi takova ¢innost, %”’
teré se opakuji jednoduch¢ pohybové manualni
ukony stejného t}pu

b) dkolovou, kterou se rozumi takova ¢innost, pfi

kreré se "i.":ﬁk} tuje nizky pocet a mala prnmr:nh—
vost kol

( ) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se ro-

£ £ F

Zumi PIEI.CE PII niz ?1 zamestnanec nemuze "i.fl.'.'lllt JE

tempo sam a musi se podridit rytmu ath ovéeho me-
chanizmu, dkolu nebo rytmu jiného zaméstnance.



11.
Kategorie druha
Do druhé kategorie se zarazuje trvala prace
a) se zarizenimi urenymi k nepretrzitému monitorovani
cinnosti stroju nebo zafizeni, nebo kontrole vyroby nebo
vyrobku prostrednictvim obrazovkovych terminald,
b) pfi niz je potfebné rozeznavani kritickych detailu,
charakterizovanych hodnotou 0,0003 radianu pri kontrastu
mensim nez 0,8.

Kategorie
Do treti kategorie se zarazuje trvala prace
a) pfi které je nezbytné pouzivani zvétSovacich pfistroju,
b) spojena s technicky neodstranitelnym oslnovanim.



Velikost predmeétu je dan uhlem, jehoz vrchol je ve stfedu
oCni CoCky a jeho ramena prochazeji okraji predmétu.

Pro viditelnost malych detailt Ize Ciselnou hodnotu tohoto
uhlu v obloukové mife (zlomcich radianu) urcit pomérem
velikosti detailu (d) k jeho vzdalenosti od oka (D) (1
miliradian (0,001 rad) odpovida priblizne 3,2 obloukovych
minut).

Technické normy udavaji velikost predmetu obracene
pomernou pozorovaci vzdalenosti D : d.



12.
Kategorie druha
Do kategorie druhé se zarazuiji prace, jejichz obvyklou soucasti nejsou
cinnosti spojené s vedomym zamerem zachazet s biologickymi Ciniteli
nebo jejich zdroji nebo prenaseci, ale ze soucasné urovne poznani
nebo z vyhodnoceni rizika provedeného v souladu se zvlastnim
pravnim predpisem4) vyplyva, ze je pfi jejich vykonavani
pravdépodobnost expozice biologickym Cinitellm 2 az 4 skupiny vysSi
nez u ostatni populace.

Kategorie
Do kategorie treti se zarazuji prace, jejichz obvyklou soucasti jsou
cinnosti spojené s vedomym zamérem zachazet s biologickymi Ciniteli 2
a 3 skupiny nebo jejich zdroji nebo prenaseci. Prace zarazene do teto
skupiny vyzaduji zridit v zajmu ochrany populace kontrolované pasmo.

Kategorie
Do kategorie Ctvrté se zarazuji prace, jejichz obvyklou soucasti jsou
cinnosti spojené s védomym zamérem zachazet s biologickymi Ciniteli 4
skupiny nebo jejich zdroji nebo prenaseci. Prace zarazené do této
skupiny vyzaduji zridit v zajmu ochrany populace kontrolované pasmo.



KATEGORIE | KATEGORIE KATEGORIE KATEGORIE
1 2 3 4
Zatéz
prachem
Zatéz chem.
Latkami

Zatéz hlukem

Zatéez
vibracemi

Zatéz neioniz.
Zarenim a
elmg. polem

Celkova
fyzicka zatéz

Pracovni
poloha

Zatéz teplem

Zatéz
chladem

Psychicka
zatéz

Zrakova zatéz

Prace s biol.
Ciniteli

Prace ve
FAZERIEL(
vzduchu




Prace muze byt rizikova z hledisek.

Z hlediska definuje rizikovou praci
§ 37 odst. 1) zakona ¢. 258/2000 Sb.

Do kategorii se prace zarazuji podle miry vyskytu faktort,
kterou mohou ovlivnit zdravi zaméstnancli
a jejich rizikovosti pro zdravi.
Od zarazeni prace do urcité kategorie se odviji mj.:
frekvence a rozsah sledovani faktori pracovnich podminek
frekvence a napin periodickych preventivnich prohlidek



GVyvoj poctu zaméstnanclu evidovanych v rizikovych kategoriich 2R+3+4
pro vybrané faktory od 1. 1. 2002 do 31. 12. 2008
(zprava HS za 2008)

00 chem.latky

Evibrace
Eprach
B hluk




Pocet evidovanych zaméstnancu vykondvajicich prdce zarazené
do - Elenéni podle faktoru (zprdva HS za 2008)

mPocet zaméstnancli k 31.12.2008 mPocet zaméstnancu k 31. 12. 2007




Pocet evidovanych zaméstnancu vykondvajicich prdce zarazené
- Clenéni podle faktoru (zprdva HS za 2008)

200000

150000

100000

50000

0\

O Pocet zaméstnancu k 31. 12. 2008 M Pocet zaméstnancu k 31.12.2007




Pocty evidovanych zaméstnanct vykondvajicich
¢lenéni podle faktort(zprdva HS za 2008)

300000 -

250000

200000

150000

100000

50000 -

O2R O3 O4




Poéty exponovanych zaméstnanci v kategoriich (2R+3+4)
(zprava HS za 2008)

| |a-13999

| |14688-279949
| |oseee-41999
| | a2eee-55999
I sce868-69999
I 7e800-33999
Il 34008 a vice




GPoéty exponovanych zaméstnanci v kategoriich (2R+3+4) nc
100 000 zaméstnanclu(zprdva HS za 2008)

| |4333-86886
| |see7-129499

| |13800-17332
B 17333-21666
B >1667-25999
M 26000 a vice




Priklad expozice
a) Smés obsahuje 80 hmotnostnich % vlaken bavinénych (PEL =
2 mg.m-3) a 20 % vlaken textilnich synt.( PEL-.=4 mg.m-3).

V pripadé, ze nelze hmotnostni podil jednotlivych slozek v
poletavém prachu spolehlive urcit, stanovi se PEL_podle

v v s

b) Smés obsahuje vinu (PEL, =6 mg.m-3), synteticka vlakna
textilni (PEL,. =4 mg.m-3) a padni prach (PEL.= 10 mg.m-3).
Podil jednotlivych sloZzek nelze stanovit.

PEL . = 4 mg.m-hodnota platna pro latku s nejnizSim PEL ..

c) Expozice prachu o koncentraci 8 mg.m-3 frva pouze 50
minut ve sméné, prepoctena hodnota pro 8 hodin (480 minuft)
je 8.50

480
= 0,83 mg.m-3 (hodnota se porovna s limitem)



Priklady:

a) Smés chemickych latek v pracovnim ovzdusi obsahuje toluen, styren a
aceton, jimz je pracovnik exponovan po dobu 8 hodin ve sméné.
Nameérené koncentrace jsou 170 mg.m-3 toluenu (PEL=200 mg.m-3,
NPK-P=500 mg.m-3), 50 mg.m-3 styrenu (PEL=100 mg.m-3, NPK-
P=400 mg.m-3) a 300 mg.m-3 acetonu (PEL=800 mg.m-3, NPK-P=1500
mg.m-3). Vysledna PEL a NPK-P smési latek s aditivhim ucinkem je

170 50 300

+ + =1725 > 1
200 100 800

170 50 300

PR —0665 <1
500 400 ' 1500

PEL smési je prekroCena (ackoliv u jednotlivych latek je dodrzena),NPK-P
smeési je dodrzena;

b) PEL toluenu pro delSi sménu (10 hodin) za podminky, Ze se nevyskytuji

faktorgl, které negativné (g\zléiovﬁujl’ miru rizika, je:
PEL =~ ,tedy PELw- 5 =160 mg.m-3
kde PEL: — nova hodnota PEL pro pracovni dobu trvajici t hodin

t - pracovni doba v hodinach.

Pri expozici toluenu po dobu 10 hodin ve sméné musi byt dodrzena nejen

NPK-P toluenu 400 mg.m-3 v kazdém okamziku, ale i pfepocCtena PEL
pro 10 hodin.



Priklady vypoctu:

Expozice 20 minut hluku 93 dB(A)
120 minut 80 dB(A)
30 minut 98 dB(A)

Vypocet “prumérné” hladiny pro 170 minut L acq 1e (ekvivalentni hladina akustického
tlaku A pro dobu 170 minut):

1
10 log Z.o 0193 4 190.10 %1% 4+ 30.10 019 =
20 + 120 + 30
1
10 log .2,41.10" = 91,5 dB(A)
170

Vypocet normované hladiny expozice hluku pro 8 hodin (sménova hladina expozice):
170

Lexsh = LaegTe+ 10 log = 915+ (-45)= 87,0 dB(A)
480



Prepocet normované hladiny expozice hluku pro 12 hodin:
12

L aeq12n = 10 log .10 %1879 = 88,8 dB(A)
)

Expozice 20 minut hluku 93 dB(A)

120 minut 80 dB(A)
30 minut 98 dB(A)
310 minut 50 dB(A)

Vypocet “primérné” hladiny pro 8 hodin (480 minut) minut L aeq e (ekvivalentni hladina
akustického tlaku A pro osmihodinovou sménu):

1
10 log .2 10. 10 °**+120.10 °*%° + 30.10 **%° +310.10°*°° = 87,0dB(A)
20 + 120 + 30 + 310




Priklady expozic vibracim

Expozice 20 minut vibracim 118 dB
120 minut vibracim 134 dB
30 minut vibracim 106 dB

a) vypocet “priumérné” hladiny pro 170 minut Lywi7omin (Souhrnna vazena hladina
zrychleni
vibraci pro dobu 170 minut):
1
10 log . X 20.10 %%+ 120.10 ***** + 30.10 211 =
20 +120 + 30

1
10 log .3,03.10" = 132,5 dB
170

b) vypocet normované hladiny expozice vibracim pro 8 hodin (sménova hladina expozice):

170
LEX,8h = va,gh + 10 |Og = 1525 4 (- 4,5) = 128,0 dB
480

¢) piepocet normované hladiny expozice vibracim pro 12 hodin:

12
Luwizon = 10 log .10 911289 = 140,8 dB
8




HODNOCENI RIZIKA EXPOZICE
vibracim prenasenym na ruce

Zdravotni rizika expozice vibracim prenasenvim na ruce

Vazena efektivni hodnota zrychleni vibraci brusky 5,0 m.s 2 odpovida 134 dB.
Vazena efektivni hodnota zrychleni vibraci brusky pri pouziti pridavné rukojeti tlumici
vibrace 2,5 m.s? odpovida 128 dB.

Vzhledem K hranicim expozice v 8-hodinové sméné podle vyhl. 432/2000 Sb. vychazi vypocet
takto:

bez rukojeti S rukojeti
expozice v minutach

minimalni zdravotni riziko (kategorie 1) do 113,0 dB do 3.8 do 15,3
unosné zdravotni riziko (kategorie 2) do 113,1 — 123,0 dB 3,9-38,5 15,4 — 153,5
vyznamné zdravotni riziko (kategorie 3) do 123,1 — 133,0dB 38,6-385,6 od 153,6
vysoké zdravotni riziko (kategorie 4) nad 133,1 dB od 385,7

Pri hodnoceni vibraci dle CSN ISO 5349 se stanovi pro vazenou efektivni hodnotu zrychleni
vibraci doba latence pred bélenim prstia (priznak onemocnéni cév z vibraci) pro ruzné
percentily poskozeni exponovanych osob.

Obecné se pri stanoveni pripustné expozice pripousti zdravotni poskozeni u 10 % osob.



Zavislost limitu poctu pohybtl za sménu
na maximalni svalové sile Fmax

A %oFmax

* pocet pohybu za sménu —
480 min.




Zavislost limitu poctu pohybu za minutu
na maximalni svalové sile Fmax

¢ %Fmax

o poCet pohybl za minutu
pfi trvani stahu do 2s

= pocet pohybl za minutu
pfi trvani stahu do 3
sec

O:::
009
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3.3.1. Rizikové faktory pro ruce a zapésti

Poloha
Flexe = 45°

Extenze > 45°

Ulnarni deviace

Radialni deviace

Meéfeni thlu ohnuti k roviné stiedu zapésti.

Kli¢ovy tchop
(= 0,9 kg)

Tlak na prsty
(= 0,9 kg)

Silny stisk
(=4.5kg)

Doba trvani

=10 sec.

Frekvence

= 30/min

Aplikace sily prsty okolo objektu.
Pokud jsou uzité sily vétsi nebo rovny 0,9 kg. Neni-li zde
méfeni, pozaduje se sila pro psani tuzkou.

Tlak jednoho nebo vice prstil na jeden povrch nebo objekt.
Pokud jsou uzité sily vétsi nebo rovny 0.9 kg.

Palec piesahuje nebo se dotyka ukazovaku pokud je uzito 4,5 kg
nebo vice. oy W

Jakékoliv sila nebo rizikovy faktor polohy udrzovany po dobu
10 sec. nebo vice.

Kumulativni méfeni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych
faktort vyskytujici se 30krat za minutu nebo vice.

Napi. vyzaduje-li operace 5 klicovych stiski. 3 ulnarni deviace.
20 flexi a 2 extenze, viechno béhem minuty, tak je frekvence
rizikovym faktorem pro tuto operaci.



3.3.2. Rizikové faktory pro loket

Neutralni poloha piedlokti je 15° od pronace (dlai dold). Rotace

Rotace piedlokti
piedlokti je definovana jako rotace + 45° od neutralni polohy.

Uhel loketni kloubu mezi piedloktim a pazi. Pokud uihel
dosahuje nebo pievysuje 135°, pak je tato operace rizikovym

Sila vynakladana na pazi nebo pfimo pazi. Muze se vyskytnout
pii zvedani objekti vazicich 4.5 kg nebo vice nebo pii pouziti
sily 4,5 kg &1 vice.

Napi'. zvedani 5.4 kg kufru ze zemé, pouzivani kladiva na
zatloukani hiebiku nebo pouzivani sroubovaku pokud sily rotace

prevysuji 4.5 kg.

Pozn. Pokud sily vynakladaji obé paze, tak je limit = 6.8 kg.

Trvani

=10 sec. Jakakoliv sila nebo rizikovy faktor polohy vyskytujici se 10 sec.
nebo vice.

Frekvence

= 2/min Kumulativni méfeni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych
faktort vyskytujici se 2krat za minutu nebo vice.




3.3.3. Rizikové faktory pro ramena

Poloha

Paze za télem

Zvednuta paze

Pokréena ramena

<

Loket je patrny za zady.

Znatelné zvednuti ramenniho kloubu do tirovné usi.

=45kg)

Trvani

=10 sec.

Frekvence

= 2/min

Sila vynakladana na nebo piimo ramenem. Muze se vyskytnout
pii zvedéni objektt vazicich 4.5 kg nebo vice nebo pii pouziti
sily 4.5 kg a vice.

Napf. pii sezeni na zidli paZe odpoéivaji v poloze pifli§ vysoko.
Paze dosahujici pres hlavu, s plnou extenzi, pro dosazeni
materidlu na hornim regalu. Zvedani tézké krabice (> 22,5 kg)
na pas, ktery je piilis vysoko. Zvedani tézkého kufiru do auta.

Pozn. pokud sily vynakladaji ob& paze, tak je limit = 6.8 kg.

Jakékoliv sila nebo rizikovy faktor polohy vyskytujici se 10 sec.
nebo vice.

Kumulativni méfeni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych
faktorti vyskytujici se 2krat za minutu nebo vice,




3.3.4. Rizikové faktory pro hlavu a krk

Poloha
Flexe = 30°

Extenze

Uklon stranou

Otoceni = 20°

Sila=0.9 kg

Krk piedklonény = 30° od trupu.

Obrazek ¢. 2
HLAVA - KRK

Sila vynakladana na krk nebo piimo krkem. Muze se vyskytovat
pii noSeni ochrannych zafizeni vazicich 0,9 kg nebo vice.

Trvani

=10 sec.

Frekvence

= 2/min.

drzeni [min]

cas

telny

. prija

Max

Jakékoliv sile nebo rizikovy faktor polohy vyskytujici se 10 sec.

nebo vice.

Kumulativni méfeni jakékoliv kombinace sily nebo rizikovych
faktori vyskytujici se 2krat za minutu nebo vice.

Nepiijatelné

Prijatelné

NEINNE
0 10 20 30 40 50

60 70 80

Sklon hlavy [*]
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4.3. Checklist komplexniho hodnoceni ergonomického rizika

Hodnoceni ergonomického rizika

Krok 1 LI TR o - = |11

Wslupn! Infarmace - - . i

Pracovmi MIst! oo WP SMENOSEE oo DATUM

Krok 2 Ruce a zapesti Lokty Ramena Krk Trup D. koncetiny

Urgen! viskylu rizliovich polch - ] — - ] —

P pracl. Pokud 52 nékierd z b L B o e iR

rizikovich poloh dane kalegarie ' = e _-."H'x:] (A | A A | A Y, T, .F 5

wysiytule, ohodnofte I v krocieh W, | Tk * (£ 1 W | s i ]'J' R 1L

3 3 4 body [(katoe zaskrinuti se ; S B | [ | v |/] :} Klzk

rownd [2dnomu bodu). Ruce, | i i : - h Ry Leal i1

zapsel. lokly & ramena g2 Flexe 745+ Inam’ Fiotace prediaoktl Zvednuts paza 7 45° fRICO0 pgon | mexsv200 Oken
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Hodnoceni celkove fyzicke zateze

Hygienické limity energetického vyvdeje pii praci s celkovou fyzickou zatézi

Tabulka é. 1

— limitovan dej
sménovy pramérny a sménovy _“
T

pFipustny energeticky vyde;j, Sménovy pripustay

Rocus _-E_

vydej, roCni energeticky vydej 575

(5) Hygienicky limit pro minutovou hodnotu

o < . IImIt? valia srde¢ni frekvence je nejvyse 150 tept za minurtu.
prumerna smenova srdecni ' -
fre kven ce d efl n OVén a Je Hygienické limity hodnot srdecni frekvence pii praci s celkovou fyzickou zitézi

maximalni hodnota srdecni Tabulka ¢. 4

frekvence jako kratkodoby limit
a dale hodnota narustu

prumérné pracovni SF oproti Vysverlivy k tabulce ¢. 4:
pru mérné ho d note VyChOZ| 1) hodnota urcend k posouzeni ndlezii pri vy§etreni skupiny osob, pokud neni stanovena téz
wehozi hodnota svde el

Fekracovana hodnota. zvy “ni ﬁ ek\ ence nad " Cho i (khdm ou) kodnom
A Dpripustid hodnota srdecni frekvence mad wchozi hodnotu, kterd je
Jjedinci dlouhodobé iinosnd.




Pro zvolené modeloveé situace mikroklimatickych podminek na pracovisti byl proveden vypocCet
produkce potu a stanoveni rezimu prace. Byl pouzit vypoctovy program KHS Ostrava, autor
prof.MUDr.Z.Jirak, CSc.

Délnik

Modelova situace pro vypocet vychazela z nasledujicich podminek:

1) pracovnikem je muz, tfida prace lIb - tj. uvazovany energeticky vydej 120 W.m2, pracovni
poloha

prevazné sed
2) tepelny odpor odévu je volen 0,48 clo - lehky letni odév a 0,7 clo - letni odév (1 vrstva,
dl.rukav)
3) mikroklimatické podminky na pracovisti - je zvolen nejhorSi mozny pfipad, kdy

vysledna teplota kulového teploméru je rovna teploté vzduchu, teploty jsou v rozmezi 26 - 50
OC’

relativni vihkosti vzduchu jsou 30, 40 a 60 %; rychlosti proudéni vzduchu jsou 0,1 a 0,2 m.s™1.

Vypocteneé hodnoty jsou vtab. 1 -4



Tab. 1: Pitny reZim pro podminky - muZ, tfida prace Il b, energeticky vydej 120 W.m?, t, =t,,

proudéniv = 0,1 m.s, jednovrstvy lehky letni odév R = 0,48 clo, prfevazné sed

* dlouhodobé unosna doba prace (za celou sménu celkem)/kratkodobé unosna (bez prestavky)

** pocet pracovnich cykll za celou dobu trvani smény 480 min

** produkce potu za efektivni dobu prace (dlouhodobé unosnou)

Vyzaduje se nanrada nutny rezim prace
t,=t, rel.vihkost produkce potu tekutin v rozsahu za smenu pocet
(°C) (%) (a/h) (I/'sménu) (I/'sménu) (min) * (cykla) =
S0 169 1,4 09-11 -
26 40 1/0 1,4 09-11 -
60 175 1,4 09-11 -
30 203 1,6 11-14 -
28 40 205 1,6 11-14 -
60 215 1,7 12-15 -
30 238 1,9 1,4-1,6 -
30 40 243 1,9 14-1,6 -
60 261 2,1 15-1,8 -
30 207 2,2 15-1,8 -
32 40 286 2,3 16-19 -
60 316 2,5 1,8-2,2 -
30 320 2,6 1,8-2,2 -
34 40 336 2,7 19-2,3 -
60 419 3.3 24-29 -
30 369 2,9 2,1-25 -
36 40 397 3,2 2,2-2,7 -
60 623 3,97 2,7 - 3,3 37471374 1
30 426 34 24-29 -
38 40 482 3,97 2,7 - 3,3 -
60 684 341/111 4
30 497 4697469 1
40 40 615 380/380 1
60 744 313/53 6




Vv v

Objektivizace zatezi meren

Méreni srdecni frekvence (SF) v praxi
u pracovnika posunu
pro zhodnoceni



M TS, Miooske C0 1, Dhans L

PRACOVNI LEKARSTVI
PRO PRAXI

PRIRUCKA MRO PRACOVNT. LIXARSEO
SLUZAU ¥V PODNICICH S DOPORUCENYM!
STAN DARDY




