TOXIKOLOGIE

Aureolus Philippus Theoprastus Bombastus
von Hohenheim (Paracelsus)
V roce 1527

zformuloval zakladni poucku definujici jedovatou
substanci:

Sola dosis facit venenum.,

,Pouze davka rozhoduje, je-li latka jedem.”
Alle Dinge sind Gift, und nichts ohne Gift; allein
die Dosis macht, daf} ein Ding kein Gift ist.



xenobiotikum
z rectiny xenos — skodlivy, bios — zivot
»ZIvotu skodlivy, zivotu neprospéesny".

chlorid sodny smrtna davka chloridu
sodneho u dospélého hmotnosti (70 kg) je cca 250 g
(dehydratace bunék a jejich nasledneé zniceni)

kontaminaci mouky - palickovici nachovou (Claviceps purpurea)
ergotismus



Prirodni organicke latky

Clostridium botulinum - botulotoxin (botulinustoxin) letalni davka LD ,=3.10** g.kg™
skoCec obecny (Ricinus communis) Euphoribiaceae LD, pro ricin 6.10° g.kg™

mykotoxiny s vyznamnym zdravotnim dopadem: namelové latky, aflatoxiny,
patulin, citrinin

LD, pro jeden z aflatoxinU (AFB1): akutni toxicita se pohybuje v rozsahu 0,4 - 10
mg.kg™

houby :hepatonefrotoxicky syndrom (muchomurka zelena), halucinogenni
syndrom (muchomurka Cervena), gastroenterodyspepticky syndrom (hfib satan)

zivocisne jedy : crotalustoxin, jed chrestyse LD ,=2.107 g.kg™

nervovy jed tetrodotoxin, produkovany rybami Celedi Tetraodontoidea.

mikrobialni toxiny, rostlinné toxiny, toxiny
jedovatych hub a zivocisné toxiny



Synteticke organicke latky
Anorganicke jedy

prUmyslove jedy (napr. pesticidy)
néktere bojove otravneé latky
etanol, metanol

anilin

olovo

rtut

antimon

arsen (smrtelna davka: 200 mg oxidu arsenitého)
thalium

chrom

chlor a jejich slouceniny



Toxikologie - obory

« popisna toxikologie - popis poskozeni organismu

e predikcni toxikologie - odhad toxicity ze struktury latky (QSAR)
e klinicka toxikologie a soudni Iékarstvi

e prumyslova toxikologie

e toxikologie psychotropnich a omamnych latek

e ekotoxikologie - pusobeni skodlivych latek na ekosystem

* toxikologie potravin a aditiv

e toxikologie agrochemikalii - pesticid0, hnojiv, apod.



Podle pusobeni (mechanismu)
rozlisujeme:

- pFimy toxicky U€inek - latka pusobi pouhou svou pfFitomnosti na
kritickém misté v organismu

- biochemicky uCinek - latka interaguje s cilovou molekulou
(receptorem), ovlivni nejaky biochemicky pochod a tim nékterou
zivotni funkci buniky i organismu

- imunotoxicky U€inek - zmény imunitniho systému projevujici se
snizenim imunity, nebo nepfimérenou, alergickou reakci

- mutagenitu - zménu genetické informace vedouci ke zméné vlastnosti
nasledujicich generaci

- karcinogenitu - zménu genetické informace vedouci ke zhoubnému
nadorovému bujeni

- teratogenitu - poskozeni plodu vedouci k narozeni defektniho jedince



Osud cizorodych latek
v organismu

Vstup, metabolické pfemény a vylu€ovani
Plsobeni biologického systému a cizorodé latky je vzajemné.

Nejen latka pusobi na organismus, ale i naopak, biologicky systém
pUsobi na cizorodou latku, chemicky ji preménuje.

Osud latky v organismu mlizeme rozdélit do fazi:

e Vstup — absorpce

e Pfenos — distribuce

e Metabolické premény - biotransformace
e Vylu€ovani — exkrece

Biotransformace a vylu€ovani se nékdy oznacCuji nazvem eliminace.



l-v

Zjistovani toxicity latek

Vice nez 107 popsanych chemickych latek

1. Jde o novou latku ?

2. Jaka toxikologicka data jsou o ni k dispozici ?

3. PUjde o jednorazovou, opakovanou nebo dlouhodobou expozici ?

4. Jakym davkam mohou byt lidé exponovani ?

5. Bude se latka vypoustét do Zivotniho prostfedi (do vzduchu, vod, pudy) ?
6. Bude se latka pridavat do lidske potravy ?

7. Je pravdépodobna expozice déti a téhotnych zen ?

smrt(el)na davka (DL - lat. dosis letalis, LD - angl. lethal dose)
smrt(el)na koncentrace (CL - concentratio letalis, LC - lethal concentration).
NejCasteji se urCuje LD, - davka, pfi které uhyne 5o % pokusnych zvirat.

Pro plynne latky a pary kapalin se urCuje LC,,, - koncentrace, pfi které uhyne 50 %
pokusnych zvirat.

NOAEL - davka, pfi které jesté nebyl pozorovan skodlivy U€inek
(no observable adverse effect level)

LOAEL - nejnizsi davka, pfi které byl pozorovan skodlivy u€inek
(lowest observable adverse effect level).



Testy In vitro

jednoduche organismy - prvoci, biCikovci, bakterie,
rasy, sinice, Cervi, kliCici semena rostlin

buneécCnée preparaty - bile krvinky, jaterni
bunky(hepatocyty), jaterni platky,nadorove bunky

zjistovani mutagenity na bakteriich Salmonella
typhimurium (AmesuUyv test)

V posledni dobé doslo take ke znovuoziveni zajmu o
testovani akutni toxicity na nitenkach
(Tubifex tubifex)



Testy na zviratech in vivo

Akutni : 4 rtzné davky nebo koncentrace az 2 tydny

- oralni (per os, Usty Cili pozitim)

- dermalni (na holou kuzi)

- inhalaci (vdechovanim)

- intraperitonealni (injekci do bFisni dutiny)

Subakutni testy28 - go dno
(10% deélky zivota, 2 druhy: hlodavec+nehlodavec)

Chronicke testy

pokusna zvirata exponovana studované latce dlouhou
dobu,

Casto po celou dobu dospélého zivota (u potkana asi 2
roky).



Zjistovani skodliveho ucinku
chemickych latek na lidskou populaci
— epidemiologicke studie

Testovani skodliveho ucinku

1. Testovani ucinku léciv, ktera predtim prosla

prec

epsanymi testy na zviratech

2. Studium metabolismu a vylucovani léciv a
prumyslovych chemikalii za predpokladuy,
ze pouzite davky jsou bezpecné netoxicke
(nejde tedy o zkoumani ucinku).



Zjistovani urovne expozice

monitorovani ovzdusi

Patménné, maximddni a minimddni hodnoty CO ze viech dosavadnich méreni
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Biologické monitorovani

Limitni hodnoty ukazratelia biologickych expozifnich testi v modéi

Pro hodnoceni je vhodna pouze mod s koncentraci kreatininu v rozmezi od 0.3 g/1 do 3

(tj. od 2,65 mmol/l do 26.5 mmol/1).

-

e/l

Latk=a Ukazatel Limitni hodnoty INDoba odbéru
Anilin p-Aminofenol 50 mgie 52 pmob/mmol Konec smény
kKreatininu kreatininu
Arsen a arsenovodilk MArsen 0,05 mg's 0,075 Konec
kreatininu pmolf mmol pracovniho tydne
kreatininu
Benzen 5- 0,05 mgis 0,024 Konec smeény
Fenylmerkapturova kreatininu pmo lfimmaol
kvselina kreatininu
Dimethvilformamid MN-Miethviformamid 15 mgdl 0,25 mmolsl Konec smény
Ethvibenzen MMandlowva kyselina 1500 mg's 1100 pmolfsmmol Konec smeny
kreatininu kreatininu
Ethvlenglvkolmono Butoxyoctova 100 mesl 0,76 mmol/l Konec smény
butvlether kyvselina
Ethvilenglvkolmono Butoxyoctova 100 mgsl 0,76 mmol/l Konec smény
butvletheracetit kyvselina
Ethvilenglvkolmonao Ethoxyocotowa 50 mgl 0. 48 mmolsl Konec smeény
ethvlether kwselina
Ethvlenglvkolmono Ethoxyoctowva 50 mgdl 0,48 mmol/sl Konec smény

ethyletheracetat

kyvselina

Fenol Fenol 300 mgis 360 pmol/mmaol Konec smény
kreatininu kreatininu
Fluoridy Fluorid 10 mg's 60 pmol/mmol Konec smeény
kreatininu kreatininu
Fural Pyroslizova kyselina 200 mg'g 200 pmol/mmaol Konec smény
kKreatininu kreatininu
Chrom { v1) slouceniny [Celkovy chrom 0030 mg'g 0,065 Konec smény na
kreatininu ol /mmaol konci pracovniho
kreatininu Lty dne
Kadmium K admium 0005 mg'g 0,005 MNerozhoduje
kreatininu pmol/mmaol
kreatininu
Methanol Methanol 15 mgil 0,47 mumolsl Konec smény
™ikl ™kl 0,04 mg'a 0,077 Merozhoduje

kreatininu

pmolfmmol
kreatininu

MNitrobenzen

p-Nitrofenol

5 mg'g kreatininu

4 pmol/mmol
kreatininu

Konec smény




Litka Ukazatel Limitni hodnoty Doba odbéru
Olovo® 5-Aminolevulova 15 mg/g 13 pmol/mmol Nerozhoduje
kvyselina kreatininu kreatininu
Koproporfyrin 0.2 mg/g 0,035
kreatininu pmol/mmol
kreatininu
Pentachlorfenol Pentachlorfenol 2 mg/g kreatininu| 0,85 pmol/mmol | Pfed posledni
kreatininu sménou
pracovniho tydne
Rtut’ a jeji slouc¢eniny [Ritut’ 0.1 mg/g 0,056 Nerozhoduje
anorganické a kreatininu pmol/mmol
fenylrtut’ naté kreatininu
Styren Mandlova kyselina 400 mg/g 300 umol/mmol | Konec smény
kreatininu kreatininu
Mandlovi- 600 mg/g Konec smény
Fenylglyoxylova kreatininu
kvselina
Toluen Hippurova kyselina 1600 mg/g 1000 umol/mmol| Konec smény
kreatininu kreatininu
o- Kresol 0,5 mg/l 4,6 pmol/| Konec smény
Trichloethylen Trichloroctova 100 mg/g 70 pmol/mmol Konec
kyselina kreatininu kreatininu pracovniho tydne
Trichlorethanol 200 mg'g 150 pmol/mmol | Konec smény
kreatininu kreatininu
Xvleny Methylhippurové 1400 mg/g 820 umol/mmol | Konec smény
kyselilw kreatininu kreatininu

* Vhodné pro kratkodobé kontinualni expozice zaméstnancil nepiekracujici jeden mésic.




Limitni hodnoty ukazatelu biologickych expozi¢nich testu v krvi

Ukazatel

Limity

Latka v krvi Doba odbéru
Anilin Methemoglobin ' 1.5 % hemoglobinu | Konec smeny
Kadmium Kadmium 0,005 mg/l 'Nerozhoduje
. 0,045 pmol
Inhibitory cholinesterazy | Aktivita cholinesterazy a | pokles 0 20% Konec smény
a acetylcholinesterazy | acetylcholinesterazy z hodnoty pied
zapoletim praci

Nitrobenzen Methemoglobin 1,5% hemoglobinu Konec smeny
Oxid uhelnaty Karbonylhemoglobin |5 % hemoglobiny | Konec smény
Olovo Plumbaemie 0.4 mg/| | Nerozhoduje
Polychlorované bifenyly | Polychlorovane bifenyly 10,05 mg/l ‘Nemzhnduje




Bezpecnostni listy chemickych latek

e vybusné — extréemne reaquijii bez pristupu kysliku za rychlého vyvinu
plynu nebo u nich dochazi pfi definovanych zkusebnich podminkach k
detonaci a prudkemu shoreni, nebo pfizahrati vybuchuji, jsou-li
umistény v CasteCné uzaviené nadobé

e oxidujici — pfi styku s jinymi latkami, zejména horlavymi, vyvolavaji
vysoce exotermni reakci

e extrémné horlavé — v kapalném stavu maji bod varu nizsi nez 35°C
nebo které v plynném stavu jsou vznetlive pfi styku se vzduchem za
normalni teploty a normalniho (atmosferickeho) tlaku

e vysoce hoflavé — se mohou samovolné zahfivat a poté vznitit pfi
styku se vzduchem nebo se mohou v pevném stavu snadno vznitit po
kratkém styku se zapalenym zdrojem a po odstranéni zapalneho
zdroje dale hofi, pripadné doutnaji, dale v kapalném stavu maji
teplotu vzplanuti mensi nez 21°C a nejsou extremné horlave, nebo
pfi styku s vodou uvolnuji vysoce hoflave plyny

e horlavé — maji teplotu vzplanuti v rozmezi od 21°C do 50°C



Bezpecnostni listy chemickych latek

* vysoce toxickeé —po vdechnuti, poziti, nebo proniknuti ktefi mohou
zpUsobit vazne akutni nebo chronicke poskozeni zdravi pripadné smrt

e toxicke
e zdravi Skodlive
e Ziraveé - pfi styku s zivou tkani mohou zpUsobit jeji zniCeni

e drazdive — pfi pfimém dlouhodobém, nebo opakovaném styku s kuzi
nebo sliznici mohou vyvolat zanét

e senzibilizujici - po vdechnuti nebo proniknuti klizi mohou vyvolat
precitlivélost

e karcinogenni — po vdechnuti, poziti nebo proniknuti kuzi mohou
vyvolat nebo zvysit Cetnost vyskytu rakoviny

e mutagenni — zvysuji Cetnost vyskytu genetickych poskozeni

* toxickeé pro reprodukci — zvysuji Cetnost vyskytu nedediCnych ,
poskozeni potomku,poskozeni reprodukCnich funkci nebo schopnosti
reprodukce muze a zeny

 nebezpecCné pro zivotni prostredi — po proniknuti do zivotniho
prostredi predstavuji okamzité nebo opozdene nebezpeCi
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Standardni véty o nebezpeénosti (H véty) podle smeérnice CLP
(1272/2008/ES)

Standardni vety o nebezpecénosti pro zdravi




Pismenny symbol

Slovni vyjadieni

Anglické oznaceni

vybusny

explosive

oxidujici

oxidising

extréemné hotlavy

extremely flammable

vysoce hoflavy

highly flammable

vysoce toxicky

highly toxic

toxicky

toxic

zdravi dkodlivy

hazardous to health

Ziravy

COITOSIVE

drazdivy

irritating

z[w ][ =]=]=]o[m

nebezpecny pro Zivotni prostiedi

hazardous for environment




- Klasifikacni systém:

Klasifikace odpovida aktualnim smémicim ES, je vSak doplnéna udaji z odborné literatury a
firemnimi Gdayi.

- 2.2 Prvky oznaceni

- Oznacéovani v souladu s nafizenim (ES) é. 1272/2008

Produkt je klasifikovan a oznacen podle narizeni CLP.

- Piktogramy oznaéujici nebezpeci

GHS07 GHS08

- Signalni slovo Nebezpeci

- Nebezpecné komponenty k etiketovani:

difenylmethan-4,4 -diisokyanat

- Udaje o nebezpeénosti

H332 Zdravi Skodlivy pfi vdechovani.

H315 Drazdi ki,

H319 Zpusobuje vazné podrazdéni oéi.

H334 Pii vdechovani maze vyvolat pfiznaky alergie nebo astmatu nebo dychaci potize.

H317 Muze vyvolat alergickou koZni reakci.

H351 Podezieni na vyvolani rakoviny.

H335 MuzZe zpusobit podrazdéni dychacich cest.

H373 Muze zpusobit poskozeni organu pii prodiouzené nebo opakované expozici.

Obsahuje isokyanaty. Muze vyvolat alergickou reakei.

- Bezpecénostni pokyny

P260 Nevdechujte prach/dym/plyn/mihu/pary/aerosoly.

P285 V pripadé nedostatec¢ného vétrani pouZivejte vybaveni pro ochranu
dychacich cest.

P305+P351+P338 PRI ZASAZENI OCI- Nékolik minut opatmé vyplachujte vodou. Vyjméte
kontaktni ¢ocky, jsou-li nasazeny a pokud je Ize vyjmout snadno.
Paokraéujte ve vyplachovani.

P321 Odborné osetieni (viz na fomto Stitku).

P405 Skladujte uzamcéené.

P501 Obsah/nadobu likvidujte v souladu s mistnimi/regionalnimi/narodnimi/
mezinarodnimi pfedpisy.




- Vyrobek obsahuje tyto nebezpecné latky:
CAS: 101-68-8 difenylmethan-4,4 -diisokyanat 50-100%
Reg.nr.: 01-2119457014-47 | Xn R20-40-48/20; Xn R42/43; Xi R36/37/38
Karc. kat. 3
Resp. Sens. 1, H334; Carc. 2, H351; STOT RE 2,
H373; Acute Tox. 4, H332; Skin Irnt. 2, H315, Eye
Irrit. 2, H319; Skin Sens. 1, H317; STOT SE 3,
H335
- R-véta: 20-36/37/38-40-42/43-46/20
- S-véta: 9-23-36/37-45-60
- Dodateéna upozornéni:
Znéni uvedenych udaji o nebezpecnosti latky je uvedeno v kapitole 16.

- 4.1 Popis prvni pomoci

- Véeobecné pokyny:
Casti odévi znedisténé produktem neprodlené odstranit.
Priznaky otravy se mohou projevit aZz po mnoha hodinach,proto je nutny lékafsky dohled 48
hodin po nehodé.

- PFi nadychani:
Bohaty privod éerstvého vzduchu a pro jistotu vyhledat Iekare.
Pri bezvédomi ulozit a prepravit ve stabilni poloze na boku.

- PFi styku s kiazi: Thned omyt vodou a mydlem a dobre oplachnout.

- Pri zasaZeni o¢€i:
Otevfené odi vyplachovat po vice minut pod tekouci vodou.Pii pfetrvavajicich potizich se
poradit s lékafem.

- PFi poZiti: Pii pfetrvavajicich potizich konzultovat s lékafem.
Dalsi relevantni informace nejsou k dispozici.

- Upozornéni pro lékare:
Produkt drazdi dychaci cesty a je potencionalnim "spoustééem" senzibilizace kize a
dychacich cest. Osetfeni akutniho podrazdéni nebo zuZeni (staZeni) pradusiek probiha
predeviim symptomaticky. V zavislosti na délce a rozsahu expozice a potizi muze byt nutna
delsi lékarska péce.

- 4.3 Pokyn tykajici se okamzité lékarfské pomoci a zvlastniho osetfeni
Dalsi relevantni informace nejsou k dispozici.




- 11.1 Informace o toxikologickych uéincich
- Akutni toxicita:

- Zarazeni relevantni hodnoty LD/LC 50:
101-68-8 difenylmethan-4,4 -diisckyanat
Oralné | LD50 | 2200 mg/kg (mouse)

- Primarni drazdivé uéinky:

- na kuazi: Drazdi kuzi a sliznice.

- na zrak: Drazdivé ucinky

- Senzibilizace:
Vdechnutim je moZna senzibilizace.
Stykem s pokozZkou je mozZné precitlivélost.

Udaje se opiraji o dnesni stav nasich védomosti, nepfedstavuji viak zaruku viastnosti
produktu a nevznikaji tak Zadné smiuvni pravni vztahy.

- Relevantni véty
H315 Drazdi kazi
H317 Muze vyvolat alergickou kozni reakci.
H319 Zptisobuje vainé podraZdéni oci.
H332 Zdravi Skodlivy pfi vdechaovani.
H334 Pri vdechovani mize vyvolat pfiznaky alergie nebo astmatu nebo dychaci potize.
H335 Muze zpasobit podrazdéni dychacich cest.
H351 Podezieni na vyvolani rakoviny.
Muaze zpasobit poskozeni organu pii prodlouzené nebo opakované expozici.

Zdravi Skodlivy pfi vdechovani.

R36/37/38 Drazdi oéi, dychaci organy a kazi.

R40 Podezieni na karcinogenni dcinky.

R42/43  Muze vyvolat senzibilizaci pfi vdechovani a pfi styku s kiZi.

R48/20  Zdravi Skodlivy - nebezpeéi vazného posSkozeni zdravi pifi diouhodobé expozici
vdechovanim.




LIMITY

TWA - Time-weighted Average ; Casové vazeny primeér — prumérna koncentrace
kontaminujici latky ve vzduchu (ziskana vzorkovanim vzduchu) v prubehu urCeného
Casoveho intervalu.

TLV - Threshold Limit Value; hodnota prahového limjtu —koncentrace slouCeniny, které
muze byt prUmeérna osoba opakované vystavena, aniz by se tato skuteCnost projevila
nepfiznive na jejim zdravi.

VvV V7

LOD - Limit of Detection; detekCni limit - nejnizsi analyticky prokazatelna koncentrace
latky (s pravdépodobnosti g9%).

LOC - Level of Concern; Koncentrace extrémné nebezpecCné latky ve vzduchu, po jejimz
dosazeni se mohou objevit vazné a okamzité nasledky u kazdého i po velmi kratke
expoziCni dobe.

TLV-TWA - vazeny primeér vychazejici z povoleného expoziCniho primeéru za
osmihodinovy bézny pracovni den nebo za Ctyficetihodinovy bézny pracovni tyden. (PEL)

TLV-STEL - kratkodoby expoziCni limit, pfipadné koncentrace pro jasn€ vymezeny Casovy
interval specifikovany v zavislosti na typu slouCeniny.

TLV-C - hraniCni expoziCni limit, pfipadn€ maximalni expoziCni koncentrace, které nesmeji
byt za zadnych okolnosti prekroCeny. (NPK-P)



Navykove latky
a
bezpecnost v doprave



Zakladni pojmy

surovina k pripravé Iékl (farmacie)

jakakoli substance, ménici po vpraveni do zivého organismu
jednu ci vice jeho funkci (WHO, 1969)

kazdeé IécCivo (v nekterych zemich)

latka pouzita k jinym nez Iécebnym Gcellim s psychotropnim
efektem a potenciadlem zavislosti (prenesen€)

Tolerance : klesajici ucinek stejného mnozstvi latky
Uzus: spoledensky pFijatelna konzumace

: neprijatelna konzumace zakazanych latek



Klasifikace drog dle typu
zavislosti (WHO)

alkoholovo-barbituratovy typ (etanol, barbituraty)
amfetaminovy typ (amfetamin, metamfetamin, MDMA - extaze)
halucinogenovy typ (LSD, halucinogenni houby)

kanabisovy typ (marihuana, hasis)

opiatovy typ (opium, morfin, dolsin, kodein, heroin)

inhalacni typ (toluen, chlorované uhlovodlky)
kathovy typ (kata jedla, Catha edulis)
kokainovy typ (kokain, crack)

Déleni drog podle schopnosti vyvolavat
zavislost a toleranci:

Predevsim psychicka zavislost:

kokain, marihuana, amfetaminy,

LSD a dalSi halucinogeny

Psychicka 1 fyzicka zavislost:

opioidy, barbituraty, alkohol aj.




Orientaéni piehled - odhady uvzivani drog
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Tab. 4: Prevalence vZivani konopi v obecné populaci — shrnuti Gdaji

Viékovd skupina

15-64 lat

Cdhad poftu uiEvaield v Evropé
Evropsky promér

Roz pati

Zomé s nejnizii prevalenc

Zomé s nejwyii prevalenc

15-324 let

Cdhad pottu uzZivaield v Evropé
Evropsky promér

Rozpati

Zomé s nejniZsl prevalenci

7emé s nejvy i pravalenc ‘fesk:’: rmepublika (45,5 %]
Dansko (44,5 %)

Caosovy ramec uivani

Coloivobni

F8 miliond
23,2 %

1,5-32.5 %

‘n

LR

Rumunsko (1,5 %)
Malta (3,5 %)
Bulharsko (7,3 %)

Madarsko [B.5 %)

Dansko (32,5 %)

Spanélsko (32,1 %)

taba [32 0 %)

Francie, Spojend krdlovstvi (30, 4 %)

A2 miliond

320%
29-455%
Rumunsko (2,9 %)
talta (4.8 %)
RPacko (10,8 %)
Bulharsko (14,3 %)

Francie (43,46 %)
Spanélsko (42,4 %)

V poslednim roce

22 5 milionu
L

04-143 %
Rumunsko (0,4 S5)
Malta (OB 95)
Recko | 1,7 %)
Madarsko (2,3 %)

hale [14,3 %)
Coska ropublika 11, 1 at.-
Spanélsko (10,4 %)

Francie [8, & 7]

1& miliond

12,1 %
0,9-21,6 %
Rumunsko (0,9 %)
palia (1,9 %)

Packo (3,2 %)
5,3

Polsko (5,3 %)

Cosks ropobia 21,6 % G
italie (20,3 %)

Spandlsko [ 19,4 %)

Francie (14,7 %)




Tab. 4: Prevalence uvzivani konopi v obecné populaci - shrnuti édaji

Viékova skupina

Eﬂmy ramec uZivani
Celofivoni ¥ poslednim roce V poslednim mésici

15-34 lat

Odhad poétu vEvaield v Evropé 42 miliond 14 miliend

Evropsky promér 320% 12,1 %

Rozpéti 2,9-455% 09-21,6%

Zomé s nejniZsi prevalenc Rumunsko [2,9 %) Rumunsko |C-,";' Ta)
Malia (4,8 %) Malia (1,7
Recko (10,8 %) Racko (3,2 %)
Bulharska | 14,3 %) Polsko (5,3 9

Zemé s nejvysi prevalenc —aska republika (45,5 %) Coska reph'b lka (21,6 %)
Dansko (44,5 %) tale (20,3 %)
Francie (43,4 %) Spanélsko (19,4 %)
Spanélsko (42,4 %) Francie [14,7 %)

15-24 let

Odhad pottu vivaield v Evropé 19 miliznd 2.5 millonu
Evropsky promér 30,0 % 152 %
Rozpéti 3,7-53,8% 1,5-29.5%
Zomé s nejniZsi prevalenc Rumunsko [3,7 %) Rumunsko |1,

Malia (4,9 %) Recko (3,6 %)
Racko (9,0 %) Port I.IgEIlE-k“' (8,6 %)

Kypr (14,4 %) Slovinsko, Svadsko |7, 3 %)
Zomé s nejy i prevalen:i‘ Ceska republika (53,8 %) Ceska republika (29,5 %]

Francie (42,0 %) Spanélsko (23,9 %)
Spandlsko (39,1 %) Itale (22,3 %)
Dansko (38,0 %) Francie (21,7 %)




Obr. 5: Trendy prevolence vziti konopi v poslednim roce mezi mladymi dospélymi (ve véku 15 az 34 let), zemé se tfemi a vice prizkumy

jsou rozdéleny do skupin podle drovné nejvyisi prevalence [pod 10 %, 10-15 %, nad 15 %)

|2000 |2005 |2010 1990 (1995 2000 |2005 |2010

Ceskd republika zkouma divody znaéné variability wysledkd prizkumu, které zEasti ziejmé souvisi se zménami metod. Udaje jsov poskytnuty pro informaci, ke
srovnanim je viak tieba pristupovat ocbezretné. Dalii informoce viz obr. GP5-4 ve Stafistickém véstnike 2011,
Marodni zpravy sité Reiteee (2010), prevezate z prizkumd populace, zprav nebo védeckych Elankd.




Amfetaminy a extaze

Zdroj :

snizeni chuti k jidlu

zrudnuti pokozky

sucho v ustech
bolest hlavy

=T (psychostimulancia)

1-fenylpropan-2-amin

zvysSeni dechové frekvence
hypertermie, poceni
prujem nebo zacpa

znecitliveni
erektilni dysfunkce



Kanabis a metabolity

e od mirné euforie az po halucinace
(nejcasteji zrakoveé)

* neprirozena veselost, rozjarenost

e rozsirené zornice, zarudlé oci

o zrychleny puls

e vyrazné zvysena chut k jidlu

e pot pachne po spaleném listi Ci trave

Zdroj : Wikipedie



CH,

benzoylekgoninmetylester

= poceni, sucho v Ustech

g , Zvyseni bdélosti
= snizeni ¢i odstranéni Unavy a chuti k jidlu

= svédéni, mravenceni

= vztahovacnost, pocity sily a nadrazenosti

= naladovost

0 , po odeznéni bezprostfedniho Ucinku hlad, vycerpani,
= chronicka ryma + vytok nebo krvaceni z nosu

= hubnuti



Opiaty a propoxyfen

Zdroj : Wikipedie *

, Zklidnéni,
uvolnéni

shizeni Ci odstranéni bolesti

propoxyfen

("&pendlikova hlaviéka")



Metadon, barbituraty,
benzodiazepiny

relaxace - uvolnéni

pri vyssich davkach
zpomalené mysleni
setrela a zpomalena rec¢

naladovost
sedativa, hypnotika, anxiolytika, analgetika



Halucinogeny
LSD a jeho derivaty, meskalin, N —
psilocybin a pfirodni produkty -
psilocybin obsahujici - houby
druhu lysohlavka,
halucinogenni rostliny - durman

riznych smysli, zejména

zrychleny puls, zrudnuti v oblic¢eji
nékdy

riziko pretrvavani psychické poruchy ¢i jeji provokace
(napr. chorobna vztahovacnost - paranoidita)

"flashback" - opakované prozitky ucinku
halucinogenni drogy bez jejiho poziti



6,5 mm
7, 0mm

7,5 mm

. 8,0 mm

No pupil reaction

85 mm

Reakce zornic

3.5 mm

3,0 mm

2,5 mm

e

ek
| I TRAC
H1dlCSs

gl pilen

2,0 mm

N

Heroin/C

1,5 mm

_ 1,0 mm

4,0 mm .

N . ﬂ Marijuana

!

Heroin/Opiates Narrow
Cocaine Wider

Ectasy/Amphet. Wider

G . THE PUPIL REACTION FOR INDIVIDUAL DRUGS:

Normal to wider Normal to slow

(red and shiny eyes)
Difficult to detect
Slow

Slow
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BESIP: Mozne ucinky néekterych drog
na ridice
Cannabioidy

, hromadéni falesnych neodpovidajicich reakci,
naruseni jemnych automatismu (ménici se rychlost jizdy, odchyleni se z
primeho smeru), chybne reakce na chovaniridice jedouciho pred,

, akutni priznaky se projevuji po 1-2 hodiny po
klasicke aplikaci

Metamfetamin
V akutni fazi ovlivnéni
(zvysena sebedlvéra, nekriti¢nost,
roztékanost, neklid, nervozita, podrazdénost, agresivita), navrseni chyb.
Po

odeznéni Ucinku se dostavuje dramaticky pokles vykonu provazeny

Behem jizdy se mohou projevit i .
Chybné fizeni, vybocovani z jizdniho pruhu a ze silnice, vinkovita jizda,
riskantni chovani, kolize za velke rychlosti.



v y 7 wn v ’
BESIP: Mozne ucinky nekterych drog
We LAY 4
na ridice
Kokain
Rizikovy styl s precenénim vlastnich schopnosti k jizdé,
(rozsifené zornice), nepozornost, neklid, roztékanost, nervozita a

podrazdénost, agresivita, snizena schopnost soustredéni, snizeni pozornosti, ale také v ddsledku
vycerpani a deprese pomala jizda nebo ménici se rychlost, ujizdéni pred domnélym pronasledovatelem.

Halucinogeny
Uzivatel se po aplikaci halucinogenu nachazive , nema vztah k realité.
Halucinace jsou pro néj zcela konkrétnivjemy a to jak zrakové, tak sluchové

Hypnotika
Vyvolavaji , potlacuji sklony ke krecim. Reakce na vnéjsi
podnéty jsou opozdéné a neadekvatni

Opiaty

, otupélost se snizenou schopnosti koncentrace, zpomalena
motorika, prodlouzeni reakéniho Casu, (omezeni prizpUsobivosti na stfidani svétla a stinu,
tmy), kratce po aplikaci nebo pfi doznivani ucinku pomala jizda s odchylkami od pfimého sméru, chyby
pri jizdé. Po odeznéni hypnotického Ucinku se mdze projevit agresivni styl jizdy, popudlivost,
bezohlednost — neodUvodnéné predjizdéni



Doporuceni UIC
(Mezinarodni zeleznicni unie)

= amfetaminy a extaze
= kanabis a metabolity
= kokain a metabolity
= opiaty a propoxyfen
= metadon

= barbituraty

= benzodiazepiny




Doporuceni UIC

= Ramec pro system rizeni zeleznicnich
spoleCnosti za UCelem

= Vyuzitelna

= 4 Casti: uvod, ramcova doporuceni, klicova
doporuceni, opatreni k zavedeni podnikove
politiky



Doporuceni UIC

= Zelezni¢ni spole¢nosti museji

= Zameéstnanec zeleznicni spolecnosti ma
povinnost dbat o sve zdravi a svou
bezpecnost a spolupracovat se svym
zameéstnavatelem

= Soucasna politika tykajici se alkoholu a drog
neniv zeleznicnim systému jednotna

= Evropska direktiva o bezpecnosti zeleznice

(2004/49/EC)



Doporuceni UIC

= Ocekavany benefit: redukce expozicniho rizika,
redukce Urazu a nehod, zvyseni bezpecnosti
provozu, snizeni pracovni neschopnostia
zvyseni produktivity prace

= pracovniku (na alkohol a navykove
latky)

je

povazovano za dulezitou soucast podnikove
politiky pro zajisténi bezpecne dopravy

= Uziti doporuceni je dobrovolng, a to i pro
narodni regulacni urady (Drazm urad)



Doporuceni UIC

Definice pojmu:
= Rail Worker/Safety Critical Worker
= Authorised Drug Sampling Officer
= Avuthorised Drug Testing Agent
= Occupational Physician
A doctor competent to advise the organisation and rail safety workers on

matters relating to the effects of health conditions on fitness for safety
critical tasks

- (drug testing):
A value expressed in micrograms per litre (ug/l) or
equivalent at or above which, the drug test is deemed to be
Lpositive" and below which is deemed to be “"negative"

¥ (of alcohol and drugs)



Doporuceni UIC

= Je vsouladu s filosofii OHSAS 18001 (BS 18001)
= Klicova doporuceni —
= 10 ml alkoholu se vylouci za hodlnu

V7 ’ \%
= Priklady vypoctu:
- Example 1 for wine. & normal glass of wine has 13 % strength and is about 150 ml in
quantity. Amount of pure alcohol in a glass of wine = ' 2 x 150 F 100~ 20 ml af pure
alcohol

Example 2 for beer. A large glass of beer has approximately 4 % strength and is S00 mil

in guantity. Amount of pure alcohol in a large beer = (4 x 500} ¢ 100 = 20 ml of pure
alcahaol.

That means, 3 such glasses of alcohol are allowsed if the time to the next work is more
than & haour




Doporuceni UIC

= (illegal drugs)
= Predepsané/nepredepsaneé
odpovédne osobg,

uloha smluvniho poskytovatele pracovnélekarske
sluzby

[

= Komunikace, postihy, skoleni (v¢. manazer0),
monitorovani [prehledy



Doporuceni UIC

: koho, jak, co, kdy
salkohol ve vydechovanem vzduchu
=drogy nejcastéji v moci

spred zamestnanim

=rutinné jako soucast periodickeho i vékem urceneho
vseobecného lekarskeho vysetreni

=nahodné/ neohlasene (min.dopravy USA 50% veskerého
personalu, dlouhodobe ne mene nez 25% personalu)

=pri podezreni

=po nehodé

=po odvykacim programu

sspecialni monitorovani osob se zvysenym rizikem bez
absolvovani odvykaciho programu



Doporuceni UIC

song/ml THC (cannabi's)

1000 ng/ml  amfetaminy
300 ng/ml  opiaty

o _egélnl'

OFisSnejsi:
Velka Britanie (alko

mohou byt odvozeny od

nozadavku na fizeni silnicnich vozidel nebo byt i

nol):

35 ng/100 ml vydechovaneho vzduchu
Londynske metro (LU):

13 ng/100 ml vydec

hovaneho vzduchu



Legislativa/podnikova politika

= Zakony €. 379/2005 Sb. a €. 262/2006 Sb.
(zakonik prace), v platnem znéni,

kontrolovat jejich plnéni.



Legislativa/podnikova politika

Zakaz pozivani alkoholickych napoju

= Kazdy zaméstnanec je povinen podrobit se pri nastupu do
zameéstnani nebo béhem jeho vykonu
pisemné urCené zaméstnavatelem

= VysSetreni na pritomnost alkoholu se provadi
prostrednictvim digitalnich detektoru alkoholu nebo detekcnich

trubicek.

= Je-li dechova zkouska , provadi se
.V teto dobe nesmi proveérovana osoba pozivat zadne

jidlo, napoje ani kourit. Pokud je i druha opakovana zkouska na
pritomnost alkoholu v dechu pozitivni, je zaméstnanec povinen
podrobit se na vyzvu zameéstnavatele odbéru krve nebo jinemu
odbornemu lekarskemu vysetreni. Vysetreni na pritomnost
alkoholu v krvi se provadi v urcenych zdravotnickych zarizenich.



Legislativa/podnikova politika

Zakaz uzivani jinych navykovych latek

= Zameéstnanec je povinen podrobit se
pisemné urcené
zameéstnavatelem

= Zjistovani se cilené provadi , ktefi mohou
pozivanim omamnych a psychotropnich latek bezprostredné
a tim také negativné ovlivnit bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci. Vychazi se pri tom z indikace doprovodnych
symptomU pfi uzivani jinych navykovych latek.



Legislativa/podnikova politika

Zakaz uzivani jinych navykovych latek

=  Zameéstnanec, ktery mUze byt ovlivnén jinou navykovou latkou nez
alkoholem, je

= Cilena a vyzadana zkouska na pritomnost jiné navykoveé latky se provadi
v ordinacnich hodinach pfislusného lékarského zarizeni pro pripad
nutnosti odbéru biologického materialu.

= Pred jejim zapocetim se provadi standardni dechova zkouska na
pritomnost alkoholu.



Legislativa/podnikova politika

Zakaz uzivani jinych navykovych latek
= Pokud bude na pritomnost jinych navykovych latek
je

= Rozhodujici pro zaméstnavatele pri posuzovani vysledku odborneho
lekarskeho vysetreni je

= Vzhledem k moznosti negativniho ovlivnéni bezpecnosti v doprave,
zaujima zameéstnavatel k pozivani omamnych a psychotropnich latek
v souladu s platnou legislativou



Biologicky material
THC CONCENTRATION (MARIJUANA) IN URINE AND BLOOD

Concentration

L

Blood test
result can not
be confirmed

in urine

~

Urine (THC)

Urine test result can
not be confirmed in
blood any more

Blood and urine are
corresponding positive

Blood

Too low contcentration
for GC-MS

4-6h 3to5 days °°  Time



Biologicky material !
THC CONCENTRATION (MARIJUANA) IN SALIVA AND BLOOD

Corcentration Sahva test result can not be
a comirmed ir blood any more
Saliva Saliva and blood Saliva and blood
are corresponding are correspondig
positive negative
r
lood Too low drug concentration
\ for Drugwipe and GC-MS

= - )

4-6h 6-20h 56 Time
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MNARIZENI VLADY

ze dne 26, Gnorea 2014

o stanoveni jinych niavykovich litek a jgich Emitnich hodnot, pfi jejichi dosazeni v krevnim vzorko

fidice se Fidif povaiuje za ovliveéného takovou ndvykovou Htkou

Viida nafizuje |‘:|"::|.|L' 137 odse 1 k provw edeni § 5

odst 2 pism. b) zikom & 361/2000 5b, o provoau na
pozemnich komunikacich a o zméndch nékrerych zd-
komi {zikon o silniénim provosu), ve znéni zikona
& 23342013 She

£
6 1

Stanovend jin¥ch navvkovich litek
a jejich limitnich hodnot

(1) Smnovujl se tywo jiné nivykové lidoy a jejich
Limitmi |'||":i|'||‘1:-. |‘-|"i jejichz dosaieni v krevnim veorkn
fidice se fidid |‘:|"'..'|f.IJi|.' za ovlivnéncho mhovou nivy-
kovou lirkow

Mezindrodni nechrinény ndzev nivvkowe Hiky
v feshém jazyee

Limitni hodnota navykowé lathky
v krevanim vzorku (ng/ml)

Dera-9-erahydrokanabinol (9-THC) 2
Methamferamin 75
Amferamin il
3,4-Methylendioxymethamferamin (MDMA) 35
3 4-Methylendioxyamferamin (MDA) 25
Benzoylekgonin 5
Kokain il
Maorfin 10

(2} Erevni vzorek ze zisleivd oddélenim krevniho
séra z odebrané keve Fidide.
]
3=
Ucinnost
Tow nafizeni nabywi dfinnosti pamictym dnem
po jeho vyhliZend.

Predseda v |.'|:i:-'!

Sobotka v. r.




Orientacni detekovatelnost drog v moci

Pervitin 2-7 dni

Opiaty 1-5 dny

Kanabinoidy 1-14 dni

Benzodiazepiny 7-14 dni

Kokain 24 hodin, metabolity az 3 dny

Podle Narodni referenc¢ni laboratore pro forenzni toxikologii
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